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10. Huslig ekonomi.

Om man undantager de matlagningskurser, som sedan 1887 ordnats
vid en flickskola i Goteborg, har det varit Stockholins folkskolor, som gjort
det forsta forsoket i vart land att upptaga prakiisk undervisning i huslig
ekonom: sdsom ett liroimne i skolan.

Det forsta forsoket gjordes 1889 i Nikolai folkskola pa initiativ av
divarande Gverliraren dr Nilsson. Idén att &t flickorna meddela dylik
undervisning inom sjilva skolan var dock hos oss s& ny, att foga hopp om
forstaelse for sakens betydelse fanns. Man méste dérfor begagna en lamp-
lig och pitaglig forevindning for ett dylikt forsok. Forevindningen lig
niira till hands. Sedan méuga &r hade en del fattiga skolbarn fatt frukost
eller middag i skolan mot ingen eller ringa avgift och det begirdes nu,
att en del av de ildre flickorna skulle fa hjilpa till med tillredningen av
denna mat. Skolrddet i Nikolai hade litit inreda ett kok i skolan vid
Skirgirdsgatan, och dverstyrelsen medgav, att 5—6 flickor ur hogsta avdel-
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ningen i tur och ordning dagligen skulle fi slutu skolundervisningen kl.
10 f. m. for utt deltaga i lagningen av den mat, hvarmed deras yngre
kamrater skulle till middagen bespisas. Flickorna visade sig fran birjan
mycket intresserade. och iiven frin hemmen ingingo méanga erkiinnanden
over den nvtta barnen hade baft av att silunda beredas tillfille att in-
himta de forsta grunderna i matlagning. Redan pafoljande ar foljdes detta
exempel av liknande forsék i Hedvig Eleonora och Maria forsamlingar. 1
den sistnimuda forsamlingen anordpades i sambaud med barnens matlag-
ning en utbildningskurs for lirarinnor i buslig ekonomi. Uppriittandet av
denna > Folkskolans matlagningskurs: mojliggjordes genom ett understod
pa 1,500 kr. av Stiftelsen Lars Hiertas minne. Stiftelsen hade dessutom
bekostat forestindarinnans utbildning 1 Evgland.

Utbildningskursen for lirarinvor fiyttades emellertid redan aret dirpa
till Hogre lirarinneseminariet. Matlagningskurser for folkskolans elever fort-
for dock som forut. Aven i Klara ordnades dylik undervisning for en del
flickor ur hogsta klasserna i samband med bespisningen.

Matlagnivgsundervisningen i dessa fyra skolor var frivillig, men i
regel anmilde sig dirtill flera flickor #n som kunde i kurserna intagas, och
aven klasslirarinnorna, som i borjan befarat, att flickorna ej skulle med-
hinna sina kurser i lds- och évpningsimnen, stiillde sig snart i regel vil-
villiga mot densamma.

Skolkdk | Hedvig Eleonora och Oscars folkskola.




I allmdnna bestammelser for 1892 bestimmes att:

11. Flickorna, som deltaga i matlagningsskolans arbeten, fordelas i
grupper med 4 till 6 i varje sidan.

2. Inom skolan tagas grapperna frin de bida bogsta flickav-
delningarna.

3. Flickor, som under sin skolging deltagit i matlagningsskolans ar-
beten, fi, om de si onska, dirmed fortfara vtterligare en termin, sedan de
lamnat skolau.

4. Liriu varje skolavdelning tages ej mer iin tre — undantagsvis pa
grund av sirskilda skil — fyra grupper.

5. Varje grupp deltager varje ging i watlagning under tvi pi var-
andra foljande dagar.

6. Efter varje ging, som alla grupperna frin e skolavdelning varit
1 matlagningsskolan, miste minst fyra dagar forfiyta, innan de ater borja
(under tiden grupper frin annan avdelning).

7. Skolflickor, som tillbora matlagningsskolan, bevista, innan de be-
giva sig dit, dagens tva forsta lektioner i skolan (kl. 8—10).

8. Om middag i matlagningsskolan lagas for andra &n fattiga barn,
sa serveras den ej fore kl. 1.30 e. m.»

Utgifterna for matlagningsundervisningen bekostades dels av de olika
forsamlingarna, dels av enskilda personer. Dessutom betalade sivil mat-
gister som elever en liten avgift for sin middag, 1 kr. i termin eller 5—10
ore pr gang.

Matgiisternas antal var mycket stort, 50—60—80 barn: i Maria hade
man dessutom ett matlag pi 20 fabriksarbeterskor. Aven lirarinmor in-
ackorderade sig i maten for 40—50 ore pr middag.

Antalet elever, som deltagit i matlagningsundervisningen, var under
1893 sammanlagt i de fyra skolorna 94 st.

Di de forsta forsoksiren voro gingna, hade man vunnit si pass mycket
erfarenhet om nyttan av detta slags undervisning, att man inte lingre lade
buvudvikten pi de fattiga barnens bespisning utan pi att si vitt mojligt
alla flickor ur de hogsta kurserna skulle beredas mojlighet till undervisning
i matlagning.

Lampligare och stdrre lokaler miste dirfor anskaffas for att bereda
mojlighet att pi en ging undervisa en balv klass, 18—20 flickor, under
det .att den andra hiilften av klassen sysselsattes i skolan. Klara, Nikolai,
Katarina och Kungsbolmen — det sistnimnda genom en donation pa
100,000 kr. — fingo dirfor sirskilda skoll:ék med 4—6 spisar och en in-
redning, som motsvarade 4—6 »husballs. 1 varje hushill arbetade 3—4
flickor, lagades mat for 10—15 pers., bakades och utfordes de olika ren-
goringsarbetena. Arbetet inom varje hushill delades upp pa olika num-
rerade sysslor, som i tur och ordning skottes av flickorna. S3 hade t. ex.
rettorna> att laga forritten, skota spisen ete., stviorna» att laga den andra
ratten, diska, duka och passa upp o. s. v. Flickorna kommo till skolkoket
kl. 10 sedan de forut havt 2 lektioner i skolan. Arbetet i skolkbket borjades
med en kort lektion, varvid matens tillagning genomgicks, priset berik-
nades och arbetet fordelades. Den egentliga teoretiska undervisningen om
fodvimnena var forlagd till skolan och skottes av klasslirarinnan. Katarina
skolkbk var det forsta, dar skolkikslirarinnan gav denna undervisning i
sjilva skolkiket. Eleverna kommo dir direkt till skolkoket utan att forut
ba baft ndgon morgonlektion och arbetet birjades kl. 8.

Genom de nya lokalerna okades antalet flickor, som fingo undervisning
i huslig ekonomi, i betydande grad. 1897 gingo sammanlagt 740 flickor i
dessa fyra skolkok, vartill kommo i de smirre koken i Maria och Hedvig
Eleonora 115 flickor.

Under &r 1898 tillkommo ytterligare ett skolkok i Johannes folkskola
och inreddes ett nytt i Hedvig Eleonora. _

Huslig ekonomi kan frin denna tidpunkt anses vara inford sisom
obligatoriskt skolimve vid Stockholms folkskolor, och det var endast en
kostnadsfraga att fa skolkok inrett i alla stadens folkskolor. Overstyrelsen
utgav 1899 ett reglemente for Stockbolms folkskolors skolkok.




Reglemente for Stockholms folkskolors skolkok.

§ 1.

Skolkokens uppgitt iir att lira flickor i folkskolan att med orduing,
renlighet, sparsamhet och omtanke skita ett enklare hushill med allt, som
dirtill horer. )

g 2.

Alla arbeten i skolkiket, siledes icke blott matlagning och bakniug
samt, diir si ske kan, mangling och strrkning, utan iiven diskniug, ren-
goring, eldning och dylikt utforas under lararinnans ledning av flickorpg

For ordning och tukt giilla samma regler i skolkoket som i folkskolans
ldssalar.

$ 3.

Skolkoket bor vara si avordnat att i allminhet en halv klass dir kan
samtidigt undervisas; det bor for den skull hava diiremot svarande utrymme
och inredning samt vara forsett med nodiga materialier.

" § 4

De flickor, som skola deltaga i skolkoksarbetet, utses av forste lararen
under iakttagande i allmiinhet av den regeln, att en skolavdelning delas i
tvi grupper, av vilka den forsta gruppen sindes till skolkoket den ena
dagen och den andra gruppen den diirpa foljande dagen.

§ 5.

Flickorna skola infinna sig i skolkoket kl. 10 f. m. efter att i skolan
ha bevistat morgonlektionerna; dock mi skolridet dga riittighet att efter
anmilan hos bverstyrelsen minst 14 dagar fére termins borjan lita under-
visningen borja kl. 9 eller kl. 8 f. m. for alla eller for en del av flickorna.
i vilket fall undervisningen i hushéllslira och paturkunskap skall skétas av
skolkokslirarinnan.

§ 6.

For att antagas till forestindarinna vid Stockholms folkskolors skolksk
fordras att hava med goda vitsord genomgatt en fullstandig kurs vid an-
stalt for utbildande av skolkdkslirarinnor samt att nagon tid bava tjinst-
gjort vid skolkok eller pi unnat sitt kunna styrka sig #iga ddremot svarande
kunskaper och formaga att meddela erforderlig undervisning.

Behorighet att foresta skolkok vid Stockbolms folkskolor provas av
overstyrelsen. Skolkoksfirestindarinvor tillsittas av vederbbrande skolrad.

sedan overstyrelsen godkiint deras kompetens.

-
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Med iakttagande av vad i detta reglemente blivit bestimt tillkommer
det skolridet eller for indamilet bildad forening, som med skolradets med-
givande och gillande inrittat skolkok, att limna foreskrifter for detsamma.
att Overvaka dess arbeten, att skota allt som dit horer. samt att anskaffa
vad som for dess verksamhet erfordras.

Q
g 8.

Detta reglemente skall tillimpas vid de skolkok, dir Overstyrelsen
betalar forestindarinnans lon helt och ballet eller till nagon del.




Tid till undervisning i husliq ekonom:i och matlagning tages fran ne-
dan piimpda dmnpen, nimligen:

Kurs 14:

a) med trc timmar 1 skolkoket tages en timme fran slojd, en timme
fran historia och en timme fran modersmilet;

by med fyra timmar 1 skolkiket tuges den fjirde timmen fran natur-
kunskap;

¢) med fem timmar 1 skolkoket tages den femte timmen fran ritning.

Kurs 13:

a) med fre timmar 1 skoll:cket tages en timme fran sléjd och tva
timmar fran bokforing;

b) med fyra timmar 1 skolkiket tages den fjirde timmen fran natur-
kunskap;

c) med fem timmar 1 skoll:oket tages den femte timmen fran moders-
maiet.

Kurs 12:;

med tre timmar 1 skolkoket tages en timme frin sdng, en timme fran
geografi och en timme fran slojd.

Overstyrelsen limnade ett bidrag av 600 kr. till lararinnans lon, i
ovrigt bestriddes kostnaderna som forut av forsamlingarna jimte bidrag frén
donationer och enskilda personer. TUtgifterna gingo till mellan 3—4,000
kr. pr skolkok eller sammanlagt for 7 skolkok till 20,776 kr.

Till att borja med anstilldes blott en lirarinna i vart skolkok, men
det visade sig snart, att arbetet blev alltfor krivande for lirarinnans krafter.

] de storre koken med 6 spisar tilliits dirfor hospitanter att hjilpa till meg
undervisningen och i tvi skolkok — Katarina och Hedvig Eleouora —- til].
sattes en Dbitridande ldrarinna med 400 kr. i 1on. For niirvarande finnes
aflonade bitriidande ldrarinnor i alla skolkoken utom Klara.

Skolkiokens antal #ro nu 12, varav 2 i Katarina sodra och 2 i Kungs-
holmens folkskolor. Under byggnad iir dessutom tva i Adolf Fredrik, ett i
Maria samt ytterligare tvi i Katarina och pa forslag ett i Virtans folk-
skola. De enda skolor, som ej ha skolkok iiro Gustav Vasa och Djurgérden;
barnen fran dessa skolor, sumt i#innu si linge fran Viirtan, fi dock sin
undervisning i andra skolkok. Alla flickorna ur kurserna 13 och 14
skola deltaga i skolkdksundervisningen, sivida ej likare det avstyrker. 1
Matteus och Maria bar dock utrymmet ej tillatit mer @n dessa kurser att
erhalla skolkbksundervisning; i andra skolor, sisom t. ex. i Storkyrko-
forsamlingens skola, ba flickor ur kurs 12, t. o. m. ur kurs 11, deltagit i
denna undervisning. Stor olikbet rider ocksd alltjimt i undervisningstidens
lingd, i det att flickorna komma till skolkoket i somliga férsamlingar kl.
8 f m., andra kl. 9 f. m. eller kl. 10 f. m. eller ock forst kl. 10.30 f. m.
Diremot slutas i alla skolkok arbetet i regel kl. 2.30 eller 3 e. m. Mat-
gisternas antal har sminingom minskats, emedan det visade sig hindrande
for undervisningen, att barnen fingo laga si stora satser, och det jiktande
arbetet att hinna bli firdiga dirmed pa si kort tid verkade for anstringande
bade for barn och ldrarinnor.

Sedan Kungl. forordningen av juni 1906 angiende statsavslags ut-
fiende ha matgisternas antal dverallt minskats till 18 hogst 20 eller lika
manga som eleverna. :




Foljande matsedlar hava anviints:

13:d¢ Ilurs.

Stekt flisk. Stekt sill, grina iirter.
Vinbarssoppa. Risgrynsvalling.

Brickkors, stuvade turska binor. Inlagd sill, potatis.
Cihokolad. Havregrynsvilling.
Stangkors, potatis. Sillbullar, sotsur sis, potatis.
Ralbarbersoppa. Mannagrynsvélling.

Insamling och anvindning av svamp.

Arxsoppa (vegetarisk). Flaskpudding.
Pannlaka. Rissoppa.

Vitkal (vegetarisk). Laxpudding.
Flaskpannkaka. Sagosoppa.

Vitkd] med flisk. Sillpudding.
Plittar och tunnpanikakor. Korngrynssoppa.
Leverbifl, potatis. Havremjolsvilling.
Slitvélling. Njomansbifl’
Kallops, potatix. Aggny’olk.

Medelpris for niddag: 19 Gre.

I14:de kurs.

Korvkaka. Kottfars i ugu, potatis.

Nyponsoppa. Tisdagssoppa.

Kabiljopudding. Burstek pd histkott, potatis.

Jorddrtskockspuré. Spenatsoppa.

Makaronipudding. Stekt fliskrygg, potatis.

Landshévdingssoppa. Soppa pa grona drter.

Kroppkakor.

Saftkrdm, mjolk. . -

Paltbrod med flisksis. Biaglkal.

Appelkyim, mjolk. Jdstmunkar.

Blodpudding.

Jdrnvagskrim, mjoll:.

Kokt kabiljo, senapssis, potatis. F}iiskpaunknka.

Semlor, mjolk. Appelsoppa. l
: Kroppkakor.

Stekt stromming, stuvad potatis, Saftkrdm, mjolk.

‘Boppruao.g

Havregrynsgrot, mjolk. g g Kbéttfirs i ugn, potatis.
Inkokt stromming, potatis. ~ E. Aggmgjolk.
Risgrynsgrot, mjoll.. £ <

Pepparrotsgidda. b =

Korngrynsgrot, mjolk. T e Rester. Kafferep.

Medelpris fir middag: 21 ore.

Extra arbeten som utforts, dro:

Bakning: enkelt vetebrid, ragsiktkakor, paltbrod, kaflebrid, harda pepparkakor, rag-
siktlimpor, mjuka pepparkakor, skorpor, nigon smabridsort och wienerbréd.

Enklare syltning (lingonsylt) och saftning (apelsinsaft),

Mangling och strykning.

Rengoringsarbeten.

Foljande fordelning av sysslorna anvindes i skolkoken:

» Ettan> eldar i spisen, frller vattenpanna och reservoar, sitter fram smakkopp, spiintar
stickor, kokar soppan, skurar bordet, skurar spisen och reservoaren, tvittar vattenpannan.
gnider plitarna, hjilper till med disktorkningen, sopar.

» Tvdan> lagar forritten, portionerar ut den, diskar, torkar disken, gér ren diskbaljor.
diskbiink med hyllor, tvalkopp, skopa och krapar, skurar ur trasorna.

»Trean» bakar, dammar, dukar, serverar, dukar av, ivittar vaxduken, skurar knivar
och gafflar, riknar in i och ansvarar for skap och lidor, tvittar golvet.

Ibland finnes dven en eller flera “fvrors, som di fa utfora extra bakning, rengbring:-
arbeten o. d.




Under det att skolkiken forut varit de enckilda forsamlingarnas ange.
ligenhet eller hafts om biinder av enskilda foreningar, Gvertogos de likson,
skolornax ovriga inrittningar av overstyrelsen fir 1906, Och scdan dess be.
kostar staden alla utgifter for dem, varvid dock statsbidrag erhilles sisom
till ovriga skolkik vid rikets folkskolor. Hiirigenom finnes mojlighet for
ett mera enbetligt ordnande av sko]I\'I)ksundm‘visningen, sirskildt sedan 199y
sakkunnigt bitride anstiillts for skolkOksinspektionen.

Di man i samband med den pagiende granskningen av kursplanerpy
1 det bela naturlizen &r betinkt pi att uturbeta en enhetlig arbetsordniug
fir samtliga skolkok vid huvudstadens folkskolor, si har med hinsyn hip-
till pa inspektorens forslag ett forsok med ny arbetsordning gjorts viirter.
minen 1910 vid Jobannes folkskola. Syftet med de diirvid forsokta forind-
ringarna bar varit, dels att forsoka bereda plats for en forberedande kurs ;
huslig ekonomi redan pa 12:e kurs, dels att infora tviitt och strykniug i
13:e och 14:e kurs under ordinarie skolkokstid samt att fi plats for 24 i stiiljet
tor 18 elever under de dagur dessa kurser ga 1 skolkoket.

Tva dagar i veckan komma 24 elever ur kurs 14 och tva dagar likg
minga ur kurs 13. Fyra flickor arbeta i varje hushall. Nir 1 och 2 laga
middagen, n:r 8 bakar och n:r 4 har tviitt och strykping eller annat extra
arbete. Varje flicka har pa det viset fatt tviitta och mangla handdukar,
tvitta och stryka en blus samt baka paltbrdd och gjort kalvsylta utom vad
de bruka hinna med i den vanliga kursen. Efterarbetena ha genom att
delas upp pi 4 gitt raskare och varit mindre trottande.

Tvd dagar i veckan — fredag och lordag — komma flickor ur kurs
12, de dro uppdelade pd tre lag med 18 i vart, varje lag bar fyra timmars
arbete 1 skolkoket, varvid endast en ritt lagas och ett littare bak utfores.
Tva avdelningar komma pi samma dag. De hava forst en gemensam teo-
retisk lektion med receptgenomging kl. 8—9. Kl 9 gar den ena avdel-
ningen till sitt skolarbete till kl. 11 och efter 1 timmes frukostrast komma
de upp till skolkoket k1. 12, d& den forsta avdelningen iir firdig, och stan-
nar till kl. 3. Den forsta avdelningen har efter kl. 12 en lektion 1 klass-
rummet. Den andra dagen ‘dr endast en afdelning uppe i skolkoket, dir
siledes arbetet den dagen slutar kl. 12, vilket motviger den linga arbets-
dagen, da tvi avdelningar iro uppe.

Tolvte kursens flickor ha visat sig mycket intresserade och fortjusta
over att fi komma till skolktket. Nagon Overanstringning kan enligt lira-
rinnornas utsago ej spiras, ej heller har den ofriga undervisningen lidit i
nidgon nimnvird grad dirav. Flickorna ha varit s& ivriga att fi komma
till skolkoket, att de pa allt sitt bemodat sig att dndd binna med sina
pensa.

Fordelen med en sidan forberedande kurs ar den, att dels alla flickor,
iven de som limna skolan med tolfte kurs, fitt vara med om skolkoksarbete
och pa grund diraf &#ro littare att locka till frivilliga aftonkurser och dels
att man pi detta sittet kan ordna undervisningen mera pedagogiskt. Man




har tid att lata dem borja med de enklaste sukerna och grundligt liira dem
det, innan de gi vidare. Inga matgister komma dessa dagar och di endast
en ritt lagas, kan buvudvikten liggas pi, att de metodiskt och grundligt
inlira sina sysslor. "Niir de sedan komma upp i kurserna 13 och 14, dro
de vana vid dem ocbh fu pi sidant sitt mera tid att utom den vanliga mat-
lagningskursen lira en del andra husliga sysslor. De matritter som lagas
iiro ordnade si, att liknande mat vanligen upprepas tre ginger, si att varje
flicka far laga ungefiir det samma.

Havregrynsgrot. Redd soppa

Brodpudding. Paltbrod och flusk med mjolksis.
Plattar. Kroppkakor.

Tattiga riddare. Bruna bonor med stekt fliisk.

Stekt sill med poatis. Blodpudding och saftsoppa.

Sill i papper med potatis. Kalopps med potatis.

Sill 1 lada med potatismos Leverbifi med potatis.

Potatissoppa. Bifistek med potatie och katrinplomnmon.

1 npagra skolkék ba éven undantagsvis kurserna 15 och 16 deltagit i
skolkoket, men da vanligen pa samma dagar som elever ur andra kurser.
Onskligt vore att sirskilda kurser kunde ordnas for de flickor som i 15 och
16 kurs onska fortsitta, d. v. s. att man finge en pabyggnad pa den ordi-
narie kursen. Detta bor lattare kunna ske i den nya typ av skolkok som
fran och med nista termin kommer att provas. 1 tvd av de nybyggda skol-
busen #r skolkoket uppdelat i tvd rum med plats for tre hushéll eller 12
elever i hvarje. Vardera kiket skotes di av en lararinna. Mellan bada ko-
ken finnas stora skjutdérrar, si att koken vid behov kunna sammanslas till
ett rum. Genom att fi mindre kok blir arbetet bade for elever och léra-
rinnor mindre trottsamt och man kan littare fi en mera bemlik prigel
over skolkoket. Lirarionan fiar ocksd mer intresse for sina elever, nir hon
ensam har hand om dem.

For de mindre efterblivna av sirklassflickorna har en sirskild mat-
lagningskurs varit ordnad en dag i veckan. 6—8 flickor uppdelade pa
2 hushall har under lirarinpans ledning utfért vanligt skolkoksarbete.  Till
att borja med ha alla flickorna fitt laga samma mycket enkla ritt t. ex.
chokoladsoppa, men ha de smaningom kunnat évergd till att laga full mid-
dag inom ett hushill och &ven att baka. De #ro mycket roade av arbetet
i skolkoket och ha gjort verkligt goda framsteg.

Tvittrum | Stockholms folkskolor.




