Paminnelfer. f6r dem , fom Surbrunnen pd

Sédermalm bruka villa (a).

| Foljande korta berattelfe lirer i forfto-
~ he vara af n6den for de Brunsgifter, fom i
‘Stockholm pa Sédermalm fig infinna och el-
~ jeft ingen underrittelfe om Surbrunnars bruk
hafva, at'i akt taga, p% det’ de Guds god-
het ech gafvor ej illa bruka, och i ftallet for
aftundad halfa, genom vattnets oordenteliga
bruk , ‘af ‘ovetenhet fig fjelfve icke fkada och
ftorfta ohdlfa tillkynda mage; hvarigenom fe-
~dan de, fom til fin hdlfas férbéttring och
atnjutande , nift Guds hjilp, daraf fig betji-
na, kunde: affkrickas, "ja ock fjelfva Brun-
‘nen, med Rérfta otack emot ‘Gud, uti et
vrangt och elakt rop och omdéme raka tor-
de, mifte férdentkull - ault
i .- .. 1) Kroppen och; Magen, efter patien-
b ternes och perfonernes belkaffennet och e-
R SRS eceldai? ¢ e ~ gen-

inféres. til bevis omn forindrade tankar hvad
| V; jande angir. Sjelfva Brunnen

ittens nytti:
i md;'t‘:]gam mera framdeles.
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genfkap, genom en purgation, férr 4a man
nigot dricker , przpareras och fkickeiig go-
1as. .

0) Mafte Brunsgifterne ifran kl. 4 til 7
om morgonen, {4 vida vederbérandes filftind
och krafter det tillita och tala, fig infinna
och fin Cur afbida, och i begynnelfen fig
akta, intet for manga och olika glas at dric-
ka, ej beller medan de dn varma och [vet-
tiga 4ro, pabegynna, utan med 2 a 3 eller
5 borja, intet’ drickandes {& mycket at natu-
ren bjuder emot, eller vimjelfe diraf f6ror-
fakas, och hvar dag fméningom med et el-
ler tva glas padka, til defs man til 11, 12,
13, 14, 18 och til 24 hinner, tagandes fe-
dan pi famma (it dter af, fom han begyn-
te Gka,

Och hafver hir ingen at ritta fig efter
den andra uti myckenhet af glas, utan ma-
fte hvar och en limpa fig efter fin egen con-,
ftitation -och &lder, jimvil maéfte man' ock
gora med drickande atkilnad vid arfens tie
der, ty dir n8den fi pafordrar at man Vin-

‘tertiden dricka ‘mafte, ftar det enom icke

fritt, ej heller 4r det gagneligit, dricka {3
mycket di, fom om' Varen eller Sommaren.

3) Ar nbdigt och radeligit, at hvar och
en miter fit glas, afpaffandes dértil et halft
quarter, hvilket han, om han [& ftir och or-
kar med, pa en gangutdricker, hvar ock icke
ma han val drickat i, 2 ganger ut. g .
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Pi detfa fittet kan hvar for fig veta,
huru mycket han i finder och efter handen
dricker. Och fom 2 eller 3 glas 4ro druck-
ne, gir man et ftycke omkring och fpatfe-
rar nagot daruppa, vid pafs ti600 eller 1000
flteg, och fedan igenkommandes om en li-
ten ftund ater och dricker, alt fom han dr
hogt kommen til i rikning och padkning af
fine férefatta. glas. Ehuruyil man icke hvar
dag til drickande dr lika (Kickelig, di man
vil kan moderera glafen naturen! til viljes,
och firdeles mafte man ock hirvid obferve-
- 1a vaderleken, - at man betinkfamt gar tilvi-
ga med drickande, ndr fom vidret 4r bi-
ftert, valdlamt med blaft eller ock firdeles
regnat, pa det man icke dédrSfver f6rorfakar
fig oligenhet af ref och annat fidant.

- Til at'{a mycket beqvdmare bruka Brun-
nen, kan man taga nigot af Mage Morfel-
lerne, Fenkol, Coriander eller Anis-Confe
at tugga dels emellan. Hvilkens natur eljeft
~vamjes vid [6tt eller Sicker, den kan bruka
fjelfva, nu berdrde, fr6 eller korn. Dér
- ock vattnet genom flolgdng, urinen och fvet-
tande ej nogfamt afféras (kulle, mafte natu-
ren hjelpas och underftédjas, hvartil beqvim-
ligalt och baft de lindrige Purger- och Laxer-
Morfellerne famt andre tjenlige medel bru-
- kas kunna. Uti det 6friga hafva vederbs-
rande i flike och dndre hindelfer fig hos
Medicum at angifva, famt defs undervisning
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och inrddande at inhimta, hvad vid lyckan-
de af Curen fér Medicin antel. at bruka,
nédige profvas kunde.

4) Skulle nu Surbruns-vattnets drickan-
de pi nagra dagar icke vifa nagot fardeles
virkande, mafte man férdenfkull ej taga frok-
tan til fig, inbillandes fig alt vara forgafves
och ingen varkan at férmoda, emedan den
hos fomlige férr, hos fomlige langfammare
fig forfpdrja later. [ hvilket fall fadant ige-
nom andre tjenlige medel bjelpas kan.

§) Néir man vid drickandet eller fraxt
dirpa marker nagon bufvadvark, ar [adant
f6r intet ondt tecken at uptaga, utan harro-
rer af den flyktiga Acido Volatili, hvilket
Spoar alla férftoppelfer i hjarnan, af hvilka
en fvag fyn, fulande f6r Oronen och andra
fluffar komma. \

- Dizten angiende, eller huru man fig i
mat och drick, ro och rorelfe, [6mn och
vakande hafver at fOrhélla, dr korteligen f6l-
jande anledning at i akttaga af dem, fom
af fadane Surbrunnar fér detta fig ej betjent.

1) Mafte man férmiddagen, fedan man
druckit hafver, dnteligen halla fig frin {6mn
och hvila, kan det ock fke eftermiddagen,
da dr det fa mycket battre, hvar ock icke,
fa kan"man efter férfta concodionen fofva
en time, antingen fittandes pa en flol elier
intet ‘liggande for lagt med hufvadet. Vare
fig da at en eftermi}dgagen ville dricka 3, 4
- ' ) a
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a § glas, hvilket flar enom fritt, men da
miafte man aldeles halla fig ifrin {6mn.

2) Skall motionen och kroppens bemé-

dande ej vara fér ftark,- och nir man dar-
vid fvettas vl lata aftorka fvetten med var-
ma kidden och fervietter.

3) Ar e¢j mindre nyttigt och nddigt at
akta (ig f6r férargelfe, ifrande, bekymmer,
famt djupfinnigt arbete och tankar och pa
bvarjehanda fatt fidant fly {4 mycket moje-

ligit ar.

4) Intet méfte man 4ta nagon torr, rokt
eller falt filk och kétt, ej heller Svin~ eller
Gas-kétt, ingen Mjblk, Oft, Filk, 'ingen
Sallade , Hvitkal, Gurkor eller Meloner, ak-

tandes lig ock for Citroner, Vinbir famt fu-

ra Kjersbar. .

Diremot efterlites och tilftadjes

) At dta och fértira ungt Oxe- Kalf-
Gis- Lamb- och ungt Gris-kétt, {afom ock
Héns, Kycklingar, unga Dufvor och alleban-
da vildt, jimval af Filk, Abborrar, Girls och
fma Giddor famt Kraftor, 3

6) Star dem fritt, Korn- och Hafre-
gryn, item Hvete- och Rigmjdls- grét med
Ol, Hvafsla eller Mjdd at ata.

7y Sammaledes at hafva uti och pidma-

ten Ruflin, Corinter, enkannerligen Brunel-

ler och Svifkon. s
g) Af Trigards-frukt kan tagas och ko-

" kas: Endivier, Lactac , Spenat, Perfilja , ﬂ{lrt-
- oc-
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fkockor , Turkilka Bénor, Pom de China,
Petrofilier, unga Morbtter och Socker-bdnor.

- 9) Ofver maltiden ma man dricka et
glas vin, fd ock et par fkedulad- Brinvin,
nir nagon_kdnner fig ftinner, eller af fiati-
bus och vider incommoderad,

10) Skulle nagon ej kanna afbida mid-
dags-malet til kl. 12, den mi taga fig en
varm Soppa, eller doppa litet Hvetebrdd i
Vin och dirmed férekomma det fvidande
och onda han kanner 1 magen. |

11) Emedan i fynnerhet det ftora mifs-
bruket vid Brunnar fpérjes, at fomlige wal
en fjerdedels, ja half tima och ldngre, dar-
vid blifva ftdendes, fom intet allenaft fér hal-
fan &r fkadeligit, utan ock de andra Bruns-
osafterne , fom nddigt hade at dricka, hin-
derligit; altfi férmanas hvar och en hirmed

 vilment, faledes fig hérvid at kicka, at ej
- mera an tva rader eller tva perfoner bakom -

hvarinnan i fender ddiromkring fta maga.
Och nir defle 4ro depecherade och  hafva

- pjutit fin portion och del, da kunna ater an-

dra tiltrida, och pa det fattet utan trangfel,
alla efter hand accommoderas och betjinas;
fa at de fom forft drucket, medan de andra
och féljande pahalla, géra fin forfta och aa-
dra tour och fpatferging, och fedan ater
hvar efter annan, fa mycket bittre dartil

" komma kunna. Och emedan hdrtil den tjen-

ligafte, tiden dr ifran kl. 4 til 7 om morgo--
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nen, ty mifle de, fom med flafkor och bou-
teiller dro vane at taga och himta vatten,
det fére kl. 4 géra, pa det de, fom til Brun-
nen komne vattnet at bruka, ej miga diris
fran ftingas: vetandes at vattnet efter ki, 7,
formedelft Solens virkande och hetta vid ba-
randet fin kraft bortmifter. -

I2) At de famma fom genom Guds
nad aro hulpne, miga til nytta f6r fine med-
Chriftna, hos Medico fig angifva, pa det han
fadant ma annotera och andre dirigenom af
flike tilfallen maga nytta hafva.

Den fom vidare underrdttelfe aftundar,
huru han fig i mat och drick, ro och rérei-
fe, {6mn och vakande férhalla fkall, finner
det utférligen i Do&. Urpan HjiArRnEs Tra-
¢tat om Medevi Sorbrunnar, utgdngen Anno
*1680'. :

CuristiaAn Herzus, D, (a)
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