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.enna broschyr avser att
| med niagraexempel visa
4. 4 hur hushallsbelysning-
en, d. v. s. den artificiella belys-
ningen av hemmens ekonomi-
utrymmen och viktigaste arbets-
platser kan ordnas for att upp-
fylla moderna fordringar och
effektivt underlitta det mangen
ging tunga och krivande hus-
hallsarbetet.

SVERIGES HUSMODRAR

AGNAS DARFOR | FORSTA
HAND DENNA LILLA SKRIFT!
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et elektriska ljuset har raskt erdvrat markna-

J den och de hem, dir detsamma dnnu icke ér

8.l installerat, dro, atminstone 1 vart land, timli-

gen litt riknade. Dess fordelar gentemot andra belys-

e ningsmedel dro sa gott som u.ndant?gsliist erkinda och
o ha redan vunnit fast insteg 1 allmidnna medvetandet.
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Alla uppskatta vi det elektriska ljusets enkla och be-
kvima skotsel, dess vtterst ringa eldfara, dess frihet
fran sot, rok och luftférorenande dmnen etc., alltsi
dess vad man kan kalla yttre fordelar. Fragar man sig
diremot om ocksa dess inre krafter till fullo utnyttjas,
alltsi det elektriska ljusets mojligheter att alstra en
ood, indamalsenlig belysning, si maste denna fraga
for hemmens vidkommande besvaras nekande. 'T'rots
att genom vart lands hoga elektrifieringsgrad de tek-
niska forutsittningarna skapats, kan belysningen 1 de
flesta hushall fortfarande betecknas som bristféllig.

Detta faktum ir ganska lattforklarligt, blott man tar
i betraktande, att 'den tillimpade belysningstekniken
forst under senare ar #dgnats storre uppmirksamhet
fran fackminnens sida. Av denna anledning har hit-
tills knappast nagot kunnat goras for att upplysa all-
méanheten om hur belysningen bor vara beskatfad for
att verkligen gora skél for epitetet god, vilket dr torut-
saittning for giltigheten av satsen »god belysning —
gott arbetey.

Det dr 1 forhoppning om att i nigon man kunna
fylla denna brist och ge impulser till ljuskulturens ut-
veckling inom véra hushall och dirigenom bidraga till

forbattrade arbetsforhallanden och 6kad trevnad som
denna broschyr utgivits.

Stockholm, september 1929.

SVENSKA FORENINGEN FOR LJUSKULTUR

e

‘emmets arbetsbelysning skall vara ett verktyg
| f6r underlittande av hushallsarbeten av olika
. Ml slag, understodja renhallning och dérigenom
befrimja hygien och god ordning samt giva rummen
ett trivsamt och glatt utseende. Andamalsenlighet och
ekonomi kunna dirfor sigas vara de faktorer, som bora
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DALIG KOKSBELYSNING. EO&R SVAG
:Ekvsmmn PA ARBETSPLATSERNA,
LANDNING, STORANDE SLAGSKUGGOR

vara bestimmande for anldggningarnas utformning.

Andamalsenlig #ir endast den belysning, som har en
efter arten av forekommande arbeten, anpassad styrka
och som dessutom ér blindfri och fordelar ljuset 1 rum-
met pa sadant sitt, att icke strande slagskuggor uppsta
pa arbetsplatserna. Lamplig belysningsstyrka erhalles
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GOD KOKSBELYSNING. RIKLIGT, BLAND-
FRITT LJUS | HELA RUMMET. SLAGSKUG-
GAN HELT UPPHAVD GENOM SPISLANMPAN

genom riktigt val av lampeffekt, vilket dr beroende av
rummens storlek och arbetets beskaffenhet. Blindfri
blir belysningen genom ritt konstruerad belysnings-
armatur, vilken antingen avskdrmar ljuskillan fran
direkt betraktande eller forstorar dess lysande yta ge-
nom diffuserande glas. -




B i d hemmets arbetsplatser ér utan tvekan ko-
' " _ - den mest utnyttjade. Da ju koken at-
! minstone i stiderna éro beligna at gardssidan

s |

A sl __;f”belysmngen I regel ar dalig, maste arbetet
ler stor ,g'el ay aret utforas vid artificiell belysning.

- ex. att det huvudsakliga koksarbetet for-
lan kl. 7—10 och 16—19, maiste under ma-
januari, februari, oktober, november och de-
BET det c] ?esktrlska ljuset ) i under hela ar-
i m '%r -mars och september ungefir halva
N e , augusti en tredjedel av tiden. Réknas
00 arbetsdagar om aret, blir antalet arbetstim-
Ika c:a 1000 eller 55 % utféras vid arti-
vilka mm:natwa siffror 4ro av intresse

inde av ':___ ysnmgsdetal_] ens betydelse for

11 ;;‘ a koksmtermr av vilka
k for méanga svenska kok.

pende! s mitt med en s. k.
mojligast svaga lampa, se dir den
ler 55 % av ﬁrets arbets’ummar
apa forut: garna for

NAGRA ARMATURER FOR ALLMANBELYSNING | KOK

Ar kokets takhojd liten monteras ar-
maturen direkt 1nt1ll taket. Armaturen ger
god belysning savil nedat som 4t sidorna,
ar latt att halla ren samt absolut blind-
fri. Lampstorlek 75—100 watt.

Vad ovan sagts giller dven for denna
typ, som kan monteras direkt 1 tak eller
om takhojden ir stor 1 en kort rérpendel,
vilket pa grund av férekomsten av fett-
bildande angor etc. dr att foredraga fram-
for snorpendlar. Lampstorlek fér normala
kok 75—100 watt.

En rund glob av opaloverfangsglas ar
en mycket god koksbelysning och upp-
fyller alla fordringar i avseende pa blind-
frihet och god ljusférdelning. I likhet med
ovanstdende finnas utféringsformer for
montage direkt i tak eller pa rérpendel.
Lampstorlek for normala kok 75—100 watt.

Nir takarmaturen orienteras efter arbets-

platserna bér man vilja en typ med sadan
l_]usfordelnmg, att det 6vervagande direkta
ljuset dr starkare én det indirekta, vari-
genom speciellt horisontella ytor, sasom
bord etc., bli vil belysta. Hir ett exempel
pa en armatur med sadan ljusférdelning.




under det att arbetsplatserna, som vanligen dro beldgna
utefter viggarna bli otillrickligt belysta, varjdmte den
arbetandes slagskugga verkar starkt hindrande. Till-
lagges slutligen, att belysningen dr blindande och dir-
igenom trottande och irriterande, torde det utan vidare
vara klart, hur féga indamalsenlig en dylik koksbelys-
ning ar.

Felen dro emellertid litta att avhjilpa, som bilden a
sid. 7 visar. Genom val av limplig armatur (ex. sid.
9, 23) 1 forening med tillricklig lampstorlek forbéttras
allminbelysningen savil kvantitativt som kvalitativt
och all storande skuggbildning upphives genom en
tillsatsbelysning vid de viktigaste arbetsplatserna, vil-
- ken utféres antingen med en viggarm av lamplig kon-
struktion (ex. sid. 22) eller ocksa medels en rérlampa,
nedat avblindad med en list, monterad under nagon
hylla, vars botten vitmalas for att kunna reflektera ner
ljuset over arbetsplatsen (ex. sid. %7, sid. 11). I mindre
kok kan man ofta fa fullgod belysning endast med tak-
armatur, varvid dock dennas placering bor beaktas.
Det dr ej oundgingligen nédvindigt, att armaturen
skall sitta i takets mittpunkt, vilket hittills sa gott som
undantagslost ar fallet, en orientering efter arbetsplat-
Sérna ar mangen gang att rekommendera. Detsamma

giller dven storre kok, diar mer i#n en takarmatur er-
fordras (ex. sid. 11).
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STORRE KOK MED FLERA TAKARMATURER, ORIENTERADE EFTER
ARBETSPLATSERNA. TILLSATSBELYSNING UNDER SKAPHYLLORNA
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HAR EN ANNAN BILD FRAN SAMMA KOK, VILKET FOR OVRIGT AR HELELEK-
TRIFIERAT. LAGG MARKE TILL DEN PRAKTISKA INREDNINGEN | OVRIGT
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MIYCKEN OM-
SORG NED-
LAGGES PA
DE MODERNA
KOKENS UT-
RUSTNING.
FORST GE-

NOMV EN GOD

BELYSNING
KUNNA ALLA
DESS FINES-
SER TILLFUL-
LO UTNYTT-
JAS EFTER
MORKRETS
INBROTT

{kafferi och serveringsrum #ro ju att betrakta
4 som kokets annex, varfoér det tidigare sagda

bl ir tillampligt dven hdr. Sirskild vikt bor lag-
gas Vld att hyllor och skap bli vil belysta, sa att diri
befmthga féoremal, matvaror m. m. bli litta att finna
och sirskilja, etiketter tydligt lisbara o. s. v., vilket
vanligen bést uppnas med diffus armatur, monterad i
tak eller pa vigg. For mindre skafferier, som nu van-
ligen fa4 noja sig med sekundirt ljus fran koket, dr en
opal- eller innermatterad lampa 1 porslinsfattning ofta
tilltyllest, vilket dven giller f6r de vanligen obelysta
garderoberna. I serveringsrum, dir sirskilt arbets-
eller serveringsbord finnas, orienteras allminbelys-
ningen efter detta, eventuellt ordnas sdrskild platsbe-
lysning.

I bad- och toilettrum anordnas allmidnbelysningen
med en blidndfri armatur av s. k. vattentit konstruk-
tion monterad mitt 1 taket (ex. sid. 18). I Ovrigt bor
speciellt spegeln och dess belysning uppmirksammas.
Den, som speglar sig, vinder ju ryggen at rummet,
varfér det 1 allménhet dr omdjligt att fa erforderligt
ljus enbart fran takarmaturen. Sirskild spegelbelys-
ning ir dirfér nodvindig, vilket giller icke blott for
badrumsspegeln utan 1 lika hog grad fér andra speglar
t. ex. i hall och singkammare. En fullgod spegelbe-

lysning erhalles med tva viggarmar av diffust ljus-
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- I serveringsrum-
met anordnas lamp-
ligen allminbelys-
ningen med diffus
armatur monterad
direkt 1 taket for att
- icke verka hindrande
tor skapdorrarna el-
ler vid husgeradets

o kel g
vt ot = Tl

Aven hir gor en sir-
skild platsbelysning,
vilken inkopplas vid
behov, god tjinst.

ingen till att
och propert,
ndet av eti-

in- och utflyttning. * :

spridande armaturmaterial, monterade pia émse sidor
om spegeln nagot 6ver 6gonhojd (ex. sid. 16, 17). For
montage 1 badrum fordras 1 regel vattentit isolerande
armatur (ex. sid. 18).

Bland hemmets 6vriga arbetsplatser skall skriv-, lis-
och sybordsbelysningen beréras med nagra ord. Da
ju allmdnbelysningen 1 de rum, dir dylika arbeten
utforas, vanligen icke ir tillracklig, anvindes tillsats-
belysning medels fotlampor. De vanligaste fotlam-
porna dro 1 regel sa konstruerade, att de huvudsakli-
gast belysa sin egen fot. En bordslampa, som kan in-
stillas sa, att ljuset riktas mot arbetsytan, och dr {o6r-
sedd med djup reflektor, som helt avskdrmar lampan
for insyn, dr dirfor vida att foredraga vid arbete (ex.

Bsid. 20).

Ibland kan det vara limpligt att dven 1 hemmets
6vriga rum anordna takbelysningen med tanke pa ar-
betsplatserna. Detta ir speciellt fallet 1 vardagsrum,
hall o. a. platser, dir i regel ett for hela familjen ge-
mensamt arbetsbord finnes (ex. sid. 19). Hérvid an-
vindes limpligast en armatur med tdmligen djup
skirm, som helt avskdrmar ljuskillorna fér direkt be-
traktande, dven nir man sitter vid bordet, och som
koncentrerar ljuset éver bordsytan och dess narmaste

omgivning.

15



e

=
.._.,{“.‘

s e e e .,
P SR, AR = e
- ..-'.h '

s e i
- 5, .
L

R o Y
e ::;.::',:.:.1|ﬁ;:§;:""5'\'-'::‘-";": :':".-:“:-

- e e

_a'-'::-!'-t

El I BADRUMMET ANORDNAS ALLVMANBELYSNING SAMT

DA JU ALLMANBELYSNING |I REGEL SITTER I TAKETS
| PLATSBELYSNING VID TOILETTESPEGELN UTEGSRD MITT OCH SPEGELN PA VAGGEN, BLIR SPEGELEILDEN
| MEDELST EN VAGGARM PA VARDERA SIDAN AV DEN. MORK, OM DEN ICKE HAR EN SARSKILD BELYSNING. =4

SAMMA. ALL ARMATUR SKALL UTOM GODA Lyus- ’

= = e

VAGGLAMPETT PA VARDERA SIDAN OM SPEGELN AR

- TEKNISKA EGENSKAPER HA VATTENTATT UTEGR DEN ENDA VERKLIGT EFFEKTIVA SPEGELBELYSNINGEN

ANDE
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NAGRA EXEMPEL PA BADRUMSARMATUR
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En diffus armatur med glob av opal-
overfangsglas i vattentitt utférande ger en
god allminbelysning. Globen ar forsedd
med gingor och skruvas in 1 porslins-
sockeln. Limplig lampstorlek 6o watt.

Aven armatur av prismatiskt slipat glas,
som sprider ljuset pa ett diffust och blind-
fritt sitt over rummet, ar en utmarkt arma-
tur. Hir ett exempel pa en dylik 1 vatten-
taitt utforande. Lampstorlek 6o watt.

Viggarmarna vid toilettspegeln bora
ofta dven vara utforda pa ett betryggande
sitt tor forhindrande av olyckshiandelser
och driftsavbrott genom fuktens inverkan.
Limplig lampstorlek 25—40 watt.

Olika modeller finnas av dylika vigg-
armar, forsedda med glober av varierande
utseende, som ge ett blindfritt, mjukt och
behagligt ljus, vilket i hog grad under-
littar toilettbestyren.

(JFR AVEN SID. 22).

En god belys-
ning 1 hallen, vil-
ken ju oftast dr
1 avsaknad av
dagsljus, gor ett
gott 1ntryck pa 1
bostaden 1nkom-
mande personer.

Familjens ge-
mensamma  ar-

betsbord bor ha
en siarskilt god
belysning, anord-
nad som takbe-
lysning.
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2

Moderna symaski-
ner levereras med spe-
ciell  platsbelysning.
Denna bor vara pla-
cerad pa samma sida
om maskinen som den

- syende, enir annars

spegelbilder av Jjus-
killan i maskinens
blanka bottenplat
verka irriterande.

20

Syarbetet dr synner-
ligen Kkrivande, spe-
ciellt pa morka tyger.
En sirskild tillsats-
belysning gor hir god
tjanst.

EN NOTSTALLSLAMPA AR ETT NﬁDUﬁNBI?T AT-
TRIBUT VID VIUSICERANDET. VANLIGEN VANDES
DA RYGGEN AT RUMMET, VARVID MAN, OM EN
DYLIK LAMPA SAKNAS, LATT SKYMMER SIG SJALV

21




PLATSBELYSNINGSARMATUR FOR KOK, BAD-

ARMATUR FOR ALLM '
OCH SERVERINGSRUM R ANBELYSNING | KOK,

KORRIDORER, HALLAR ETC.

Hir en komplettering av de a sid. g
visade exemplen pa koksarmatur, avsedd
for direkt montage 1 tak. Hallare av vit-
lackerad metall, kupa av opaléverfangs-
glas. Liampar sig dven fér korridorer,
trappor o. d. lokaler.

Den halvindirekta belysningen ger god
likformighet at ljuset och har darfor fatt
stor anviandning inom arbetslokaler av
olika slag. En forutsittning dr forekoms-
ten av ljusa tak. Armaturen bér mon-
teras pa ett avstand av minst 7, m. fran
taket.

Cylinderformen bérjar i stor utstrick-
ning anvindas for trapp-, korridor- och
hallarmatur. Hir en utféringsform med
smal, tamligen hog cylinder avsedd att ge
speciellt god belysning av vertikala ytor.

Andamalsenlighet, driftsikerhet och ga-
ranti mot olyckshiandelser genom dalig

19_,olat10n ha varit de birande konstruk- 9 Hir en annan variant pa samma form,
tlonslsgnpunkterna fjjr hir visade armatu- avsedd for montage i rérpendel. Hojden
;?::;e f;:' riefg;lgna forenas med variatioPi ir hir mindre in diametern, varfér det
billand h npassning efter lokala for- mesta ljuset erhalles fran den neditvinda

en och personlig smak torde framg3 ytan; i motsats till féregiende ger denna

av : i
dessa exempel. dirfor bittre belysning av horisontala ytor.
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TRAPPOR, KALLARE OCH VINDAR

) essa kunna, vad hyreshus betriffar, kallas hus-
| virdens avdelning, men skola dock i korthet
.. Ml beroras. Av trappbelysningen fordrar man,
att den tydligt skall framhiva trappstegens lige till for-
hindrande av olyckshdndelser samt méjliggéra urskil-
jande av hiss- och ringledningsknappar dvensom nam-
nen pa dorrskyltarna, vilket tyvirr knappast kan sigas
vara regel 1 alla hyreshus.

En diffus armatur med tillricklig lampeffekt, som
ger god rymdbelysning, alltsd belysning av savil hori-
sontala som vertikala plan, é4r hir den Limpligaste, och
placeringen bor vara sadan, att trappstegen icke Gver-
skugga varandra (ex. sid. 25, nedre bilden). Ljuspunkts-
antalet maste vidare vara tillrickligt, sa att man vid
upp- eller nedgéende icke generas av sin egen skugga.
En mycket god trappbelysning erhalles genom att pa
undersidan av varje trappgren uppsitta eller infilla en
rektangulédr armatur av opaloverfangsglas (ex. sid. 26).

En killare eller vind utan elektrisk belysning lockar,
trots f6rbud, till begagnande av téindstickor eller annan
oppen laga, ofta férorsakande eldsvador och ekono-
miska forluster av stor omfattning, varfor sparsamhet
pa denna punkt ir ganska missriktad. Hir bor varje
f(?}'varmgsrum belysas individuellt, korridorbelysningen
didremot vara gemensam (ex. sid. 27, 28, 29).

24
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Trappbelysningen  bor
ordnas pa sadant sitt, att
trappstegen ej overskugga
varandra. Viloplan och for-
stuga skola belysas tillrick-
ligt, for att man utan sva-
richet skall kunna finna
hiss- och ringledningsknap-
par samt ldsa texten pa dorr-
skyltarna.
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~Ett »opalglasfénster» pa under-
sidan av ovanfér liggande trappa ger
en utmirkt trappbelysning speciellt
vid raka trappor. Aro antalet ljus-
punkter for fa, uppsta ofta slag-

skuggor, som genera trafikanten vid
upp- eller nedgéiende.
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I hyreshus ordnas dels gemen-
sam korridorbelysning, dels indivi-
duell belysning 1 de omkring korri-
doren grupperade killarutrym-
mena. Belysta killare fa 1 regel
icke karaktiren av skripkammare,
vilket ofta dr fallet med obelysta.
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NAGRA EXEMPEL PA ARMATUR FOR KALLARE
OCH TVATTSTUGA

Om tvittstugan har ljusa tak och viggar,
bor en diffus armatur anviandas. Pa grund
av forekomsten av vattenanga far endast
vattentit armatur anviandas. Hir en typ,
som forenar sikerhetskrav med goda ljus-

tekniska egenskaper.

Aven denna armatur anvindes sedan
lang tid tillbaka i fuktiga lokaler och har
visat sig vara av palitlig konstruktion. Ur
ljusteknisk synpunkt bor emellertid det
tidigare oundvikliga klara skyddsglaset ut-
bytas mot ett dylikt av opalglas till fore-
byggande av blindning.

Aro tak och viggar moérka, bor ljuset
riktas nedat med hjilp av en emaljreflek-
tor. Denna typ uppfyller dven alla siker-
hetsforeskrifter samt ar blindfri och for-
delar ljuset andamalsenligt 6ver golvytan.

Bliandfri och indamalsenligt fordelad be-
lysning ger dven de s. k. prismatiska arma-
turerna, dir ljuset sprides genom brytning
i glasets slipning. Hir en modell, avsedd
for fuktiga lokaler.




STANDARDISERADE GLODLAMPOR

: agra ord om ljuskillan, elektriska glodlampan,
© kunna dven vara motiverade. Hittills har ett
el flertal utféringsformer, klot- och paronform,
klara, hel- eller halvmatta, anvints timligen godtyck-
ligt. For hemmets dndamalsenliga belysning ir ett
dylikt stort antal typer icke av behovet péakallat och
verkar enbart forvillande, varfor fabrikanterna enats
om en standardisering. Standardformen ersitter savil
klot- som paronformen, lampeffekten har faststillts till
15, 25, 40, 60, 75 och 100 watt, av vilka huvudsakligast
storlekarna fran 4o till och med 100 watt ifragakomma
tor hemmets arbetsbelysning. En nyhet ir dessutom,
att lamporna 1 denna standardserie alltid utféras inner-
matterade d. v.s. mattetsade pa glaskolvens inre yta.
Innermatterade lampor ge mjukare och jimnare ljus 4n
klara, ha ytterst ringa ljusforlust i matteringen och iro,
endr ytterytan dr blank, lidttare att halla rena in ildre
lamptyper. |
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EKONOMISKA SYNPUNKTER

itt nirmare studium av denna broschyr torde
| sikert ha Overtygat ldsaren om nuvarande an-

sttt 1igeningars bristfillighet 1 ett eller annat av-
seende. De anordningar, som krivas f6r forbittring av
belysningen, dro relativt enkla, varfér kostnaderna éro
overkomliga for de flesta hushall. Anskaffandetavinda-
malsenlig armatur 4r en engangskostnad, och driftkost-
naden ir obetydlig i férhallande till nyttan. Under det
att indextalet pa livsforn6denheter hir 1 landet f. n. ar
169, stiller sig priset pa den elektriska belysningsstrom-
men i genomsnitt nu ldgre én fore kriget. Ténker man
pa, vilka summor som depenseras pa hyror, klidder, mat,
njutningsmedel etc., dro kostnaderna for det elektriska
ljuset, som &r lika nédvindigt fér hemlivet som andra
saker, forsvinnande sma. En 100 wattslampa kostar 1
drift 2 4 3 6re pr timme. For 25 6re, en summa, som
utan vidare betalas for en cigarr eller en kaka choklad,
kan man saledes brinna nimnda lampa i c:a 10 timmar.
En god belysning i hushéllet dr en produktiv utgift, som
medfor arbetslittnad, trevnad, ordning, forbittrad hy-
gien, storre utnyttjningsmojligheter av olika lokaler,
minskad risk for skadegorelse & husgerad, forebygger
misséden vid matlagning och olyckshéndelser vid hante-
randet av hushallsverktygen etc. Fordelarnairosaledes
patagliga och berittiga till pastaendet, att god belysning
ir en effektiv och billig medhjilpare i hushallsarbetet.
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STOCKHOLMS
ELEKTRICITETSVERK

a0

—

-

VARMVATTEN

framstilles 1 elektriska vattenvir-
mare till rimlig kostnad enligt
specialtaxa.

MAT-
LAGNING

kan for rimlig kost-
nad utforas antingen
medelst ackumule-
rande spis for storre
lagenheter eller me-
delst effektspis enligt
specialtaxa for enkel-
rum och dubbletter.

UPPLYSNINGAR om den elektriska energiens rationella

anvindning for olika indamal limnas pa elektricitetsverkets utstidllningar

REGERINGSGATAN 38, TEL. 6627, NORR 1002
HOGLANDSTORGET 6, ALSTEN, TEL. ALSTEN 1018
SOCKENVAGEN 536—538, ENSKEDE, TEL. ENSKEDE 1230
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