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KOKET I SMASTUGAN

Kolket i hemmet blir ofta den plats, diar husmodern
tillbringar storsta delen av sin dag, varfér det boér vara
sd trivsamt och Jatt att arbeta i som mdjligt. Det ar manga
steg om dagen, som en husmoder gor, och ju mer man
kan “spara steg” for henne, dess mer underlattas hennes
arbete. Finnas smibarn, som hon miste hilla ett vakande
bga pi, medfor detta, att koket bor vara sa rymligt, att
fven barnen fd plats att vara didr. Vid miltiderna bespa-
ras husmodern mycket arbete, om kdket ir ordnat sa, att
matplatsen ligger 1 direkt anslutning till och helst 7 sjalva
loket. Det gar vanligen ocksa littare att arbeta i ett kolk,
dar det finns “svingrum’. Koksbestyren fd emellertid ej
heller forsvaras genom att kékets inredming dr olampligt
placerad och "utspridd” dver hela koket. Inredningen bor
vara ordnad si, att husmodern litt kan ni de saker, som
behovas vid arbetet, Koket skall, samtidigt som det dr
rymiligt, vara litlarbetat.

Med hinsynstagande till dessa krav pd ett modernt kok
har smastugebyrin i samarbete med experter pd omradet
sokt giva koket 1 smdstugan den lampligast mojliga ut-
formningen. Koéket har diarvid anpassats si, att det —
daven inrym-

samtidigt som det utgor ett fullgott kok
mer matplats.

Ofta ha dessa bada avdelningar tidigare varit skilda
fran varandra genom en vagg. Genom att slopa denna
vige, som alltid tager ett visst utrymme pa sidorna, g
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avdelningarna si att siga i varandra och kunna hari-
genom bada utnyttjas bittre och effektivare, Koksavdel-
ningen blir rymligare, och vid matplatsen kunna 5 eller 6
personer gott fa plats, eniir nigon vige mot “koksavdel-
ningen” ej hindrar. Genom att sividl matplatsen som
arbetsplatsen ha var sitt fonster, kommer koket att verka
ljust och luftigt, vilket givetvis bidrager till trevnaden.
I ett kok med matplats blir det ocksi plats {6r flera per-
soner att arbeta, da si krives, exempelvis vid bakning,
syltning, konservering och liknande. Mor blir ej isolerad
frin den &vriga familjen i ett sddant kik. Vid de tider
dd matplatsen ej utnyttjas for silt egentliga andamil,
blir den gérna tillhall {or familjemedlemmarna. Har syss-
lar man silunda med lixlisning och fritidssysselsitining,
och pa sd satt har mor sillskap under sitt koksarbete, De
ovriga familjemedlemmarna aro nara till hands, nir det
galler att ricka mor en hjilpande hand. De fi — iven
familjefadern — intresse for hushéllsarbetet, villeet si val
kan behévas 1 en barnrik familj for att underlitta hus-
mors arbete, och vilket ocksd torde vara sirskilt agnat att
skapa trevnad i hemmet. Matplatsen méjligedr pa si sitt,
att familjemedlemmar kunna vara tillsammans, och att
de kunna hjilpa varandra; av stor betydelse nir det giller
att skapa trevliga familjeforhillanden och goda hem.

Ln beskrivning
nedan. (Jfr dven ritning pi sid. 7.)

Under det dagliga arbetet i koket mdiste husmodern

av det nya smastugekdket foljer har

taga minga steg fram och dter mellan de olika arbets-
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platserna och forvaringsstillena. De platser, som fordra
flesta antalet, man skulle kunna kalla det "besok”, dro
spisen, arbetsbordet och vattenkranen, och ur steg- och
arbetsbesparande synpunkt bora dessa tre platser séledes
ligga varandra si niara som mojligt. Av vikt dr ocksd, att
samtliga tre platser dro vil belysta. Platserna bora dir-
for f6rligeas invid fonster, och 1 Ovrigt torde limpligast
vara, att de liggas s, att de bilda hérnpunkterna i en
triangel med minsta mojliga sidor. I smiéstugekoket ar
avstindet mellan de olika platserna t© a 2 steg, vilket far
anses vara det minsta avstind, som man ur praktiska syn-
punkter kan ha.

En uppstillningsplats (a), skall finnas invid spisen och
uppst'zilhlingspﬂitser skola ocksi finnas pd dmse sidor om
diskhon (a och b), jfr ritningen. Den {érstndmnda och
en av de sistnimnda uppstallningsplatserna sammanfalla
i sméstugekoket, vilket kan godtagas tack vare att plat-
serna ej anvindas samtidigt. Uppstéllningsplatsen invid
spisen anvindes under matlagningen, och invid diskhon
vid diskningen. Om vid nigot tillfille de bada uppstall-
ningsplatserna vid diskhon skulle visa sig otillrackliga,
kan med férdel det intilliggande arbetsbordet tjana som
reservuppstillningsplats. Arbetsbordet har ej framdragits
till diskhon, emedan en sidan vinkeluppstillning, som
di uppstar, visat sig olamplig och otillfredsstillande ur
arbetssynpunkt.

Spisens hojd bor vara omkring 80 ecm och diskbiankens
omkring 9o cm. I smistugekoket dr spisen och diskbanken
bida 85 cm hoga. Denna kompromiss har foranletts bl. a.



av svarigheten att pd lampligt sitt anordna ett stink-
skydd, som har olika hojd, vid spis och bink. Stink-
skyddet bor helst ha en hel och slit yta. Rostfri plat eller
opaxitglas fir nog anses vara bist; den férra indock att
foredraga vid smistugorna med hiansyn till den enkla fast-
sattningen, som sker medelst skruvar, men kan under
nuvarande forhdllanden icke levereras, Kakelplattor torde
bland annat ur rengdringssynpunkt ej vara limpliga.
(Gasspisen i smastugekoket ar 3-ligig och férsedd med
ugn, I'6r en del ir sedan framkom en nyhet, den s. k.
muffelugnen. Denna skiljer sig frin vanlig gasugn diri-
genom, alt den ir sluten, Fordelen hirmed skulle vara,
att forbrinningsgaserna ej komma i berdring med det,
som skall graddas eller stekas, vilket gor, att maten siges
bli saftigare och ¢j si uttorkad som i en éppen ugn. Det
har tidvis gjorts mycken propaganda fér muffelugnen.
Muffelugnens fér- och nackdelar har emellertid diskute-
rats mycket, och icke minst pd fabrikanthill synas en del
meningsskiljaktigheter férefinnas. Som sammanfattning
kan foljande anféras. Muffelugnen torde ur forsilj-
ningssynpunkt ha ansetts sisom limplig vid konkur-
rensen mellan gasugnen och den elektriska ugnen. I'or
den senare hade ovan angivna synpunkter angdende
griaddning och stekning niamligen framhallits. Vissa for-
delar torde muffelugnen ocksi kunna erbjuda. Ugnen
lir emellertid, dtminstone under uppvarmningstiden vara
lingsammare dn den 6ppna och pi si sitt dven mera
gaskravande, i varje fall innan den blir varm. Sistnimnda
forhdllande har vallat vissa bekymmer under de perioder,
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di svagare gas distribuerats, vilket man ej bor bortse frin
vid val av ugn. Svagare gas behover niamligen ¢j vara
knuten till kristider. Den kan behova tagas till aven under
fredstid, exempelvis vid isblockader och strejker. Mantel-
ytan i muffelugnen hor utfdras som en reflekterande yta,
villcet pd grund av ridande materialbrist ej kan erhallas
nu. Under sidana forhdllanden torde muifelugnen f6r nir-
varande ej kunna forordas,

Diskbanken i smistugekoket forses med ett beslag av
s. k. compoundplat eller rostfri dubbelplit, vars oversida
ir av rostfritt stil med baksida av vanligt jirn, oskilj-
aktigt forenade. Baksidan dr dessutom skyddad mot rost-
angrepp genom en sirskild behandling. Diskho och slask-
tratt dro placerade i mitten, den forra framfor den senare.
Denna anordning medger storsta mojliga sammanhangan-
de fria ytor for upplagegning och uppstillning. Sjdlva
diskbinken innehdller 1 delen ndrmast spisen Overst tvd
lidor for koksredskap, knivar, skedar, slevar m. m., som
hehtvas vid spisen, och nederst skidp for forvaring av
grytor, stekpannor m. m. Mittdelen och delen narmast
fonstret kunna tjinstgora som forvaringsplats for diverse
och som plats for avskridespase.

Viggytan ovanfar diskbinken dr mycket vardefull ge-
nom sitt lige invid tvi av de mest frekventierade platserna.
Iar har placerats ett viggskip, vars nedre del narmast
spisen ar avsedd for mindre kastruller, och delen lingre
hort for uppliggningsfat for mat. De dvre hyllorna héra
utnyttjas for sidan koksutrustning, som ej anviandes
dagligen.



Arbetsbinken dr avsedd som beredningsbord vid mat-
lagning, bakning, konservering o. d. Fér dessa sysslor kri-
ves ett sarskilt bord, och synnerligen olimpligt ar, om
husmodern ar hanvisad till matbordet for det ifrdga-
varande arbetet. Arbetsbinken och maibordet behdva ju
ofta tagas i ansprik samtidigt. Mathordet kan daremot
vara ctt virdefullt komplement till arbetsbanken vid storre
arbeten, sisom syltning, saftning, konservering m. m.

Arbetsbanken skall vara sd anordnad, att man kan
sitta vid den med fri plats for fotter och ben under
bordet. Bankskivan skall vara av hirt trislag. Under nu-
varande brist pa teak har arbetsbanken fgrsetts med bok-
skiva. Vid ena sidan dr bordet férsett med skap och
lador. Har forvaras dels kokbocker, recept, kassabol,
pennor o. d., dels bunkar, formar, bakutrustning, kolsred-
skap m. m. Arbetsbanken har forlagts nira bide vatten-
kran och skafferi. I'lertalet redskap m. m. och ingredienser
nds fran sittplatsen genom att de férvaras dels i ovan-
namnda lador och skip, som tillhéra arbetsbianken, dels
1 det ovanfor bianken anordnade torrskipet, som ar avsett
for specerier, kryddor o. s. v. Nagot sirskilt bakbord
erfordras ej, di bakning bast utféres pi det fasta under-
lag, som arbetsbinken erbjuder.

Skafferiet bor férldggas till yttervigg. T smastugekolket
ar det placerat vid ett ytterviggshérn., Som forut pipe-
kats, ligger skafferict nira arbetsbanken, men det ar ocksa
angeliget, att det for underlittande av dukningen ligger
nira matplatsen. De ovre hyllorna i skafferiet bora an-
vandas for mejerivaror, firsk och dverbliven mat o. d.



De nedre utnyttjas lampligen 16r mindre potatisforrad,
ofta forekommande rotsaker, 1ok o. d., vattenflaskor,
forrad av mjukt brod m. m. Mjukt mat- och kaffebrod
kan dven forvaras i en brodburk av tilltalande utseende
ovanpd serveringsskipets undre del.

Torkskipet dr avsett som forvaringsplats for hand-
dukar, binktrasor o. d. Det ar hygieniskt och trevligt att
forvara handdukar, som dro 1 bruk, i ett vil ventilerat
skip. Sképet har tillkommit dven f6r att handdukarna ej
skola hinga synliga, vilket kan misspryda ett i Ovrigt
snyggt hillet lkdk. Rotborstar och skurtrasor bora daremot
¢j placeras i torkskdpet utan bora, sedan de anvints,
luftas och torkas i ldllaren.

Serveringsskipet har placerats invid matplatsen. Det
inrymmer sddana saker, som vid dukningen skola sattas
fram pa matbordet. En del saker, sisom kryddor, ser-
vetter m. m., gi efter maltiden dter raka vigen till ser-
veringsskapet, vilket an mera framhiver énskvirdheten
av att serveringsskiipet ar nirbeliget matbordet. Duk-
ningen blir latt och bekvamt utférd och, vad som ar
mycket viktigt, den kan pAgd utan att kéksarbetet i ovrigt
stores, aven med hinsyn till de saker, som komma fran
skafferiet. Detta ir av stort varde, di just dukningen vil
dr en sak, som mor alltid fir hjilp med. 1 serverings-
skipets ovre del finnes plats f6r glas och porslin for mat-
bordet. T nedre delen av skipet finnas lador for mat-
bestick, dukar, servetter o. d. Dessutom finnes plats for
porslin, brodfat, forrdd av torrt brod, kex m, m. Hir kan
oclesd placeras sadan servis, som ej anvandes i vardagslag.
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I den nutida koksutrustningen ingir vanligen ocksd ett
stadskap, med plats {6r dammsugare, sopborste, bonvax
0. s. v. Detta torde om mojligt bora placeras pd lamplig
plats utanfor koket. I smastugan ar stadsldpet jamte ett
linneskdp beldget 1 passagen mellan hallen och kdket, Har
iro de centralt beligna med bekvam tillgdng frin smé-

stugans samtliga rum.

Bland sidana 16sa inventarier, som lampligen kunna
anskaffas, mi foljande omnamnas:

Speceri- och kryddskdp (ej forradsskap). Detta bor ha
dim. c:a 40X 35 em och placeras ovanior diskbanken nir-
mast spisen och omedelbart under det tidigare beskrivna
vaggskipet. Har forvaras kryddor och mindre satser av
specerier, som ofta behovas vid matlagningen. Typ med
glaslador och tittslutande lock ar att foredra.

Diskhylla, att hingas pi vdggen ovanfor diskbanken
nirmast fonstret. Genom uppsittning av en dylik hylla
sparas mycket arbete och vinnes dven utrymme pa disk-

bianken.

Behdllare for diskmedel: Tva dylika, en for diskpulver
och en for skurpulver och girna en tredje for handtval,
hora hingas pa viggen strax ovanfor diskhon, De kunna
aven anbringas pa insidan av diskbinkens skipdorr.

En enkel kastrullhylle kan litt spikas ihop och sittas
upp ovanfor gasspisen.

II




Ett viirmeskdap sparar ocksia mycket tid och arbete och
bor darfér om mojligt anskaffas. Upphanges limpligen pa
viggen ovanfor spisen, varvid kastrullhyllan méste slopas.

Arbelsstol. Till arbetsbinken bor om mojligt anskaffas
en sarskild arbetsstol med ur arbetssynpunlt limplig hojd.

En liten stegpall bor forvaras i stadskipet. Med hjalp
av denna kunna de utrymmen i 6verskiipen, som ej nis
frain golvet, bittre utnyttjas.

En brickhdllare, liten och nitt, kan monteras pi exem-
pelvis kortsidan av serveringsskapets ovre del.
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