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I badsumpen, pa gymnastiken och i badkaret.
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:_;-".| Stockholm iir det icke ondt efter vatten. Huru det an-
| dioy 3

bl

| viindes {6r att underlitta samfiirdseln veta vi, men det
=Dl minniskor. Kalla bad taga vi ofver alt i hufvudstadens

begagnas ocksa for att gora oss till friska och kraftiga

sjoomgifningar, icke for nira staden, »der allmin passage sji- eller
landviig begagnas»; det ir forbjudet och straffas med béter, och allra
minst inom stadens omrade utanfor badsumparne, men si mycket
, hilllre #nom dessa,
! A vissa stiillen vid hufvadstadens striinder iro pa stadens be-
kostnad anlagda badsumpar som allmiinheten mot lindrig afgift eger
| : alt begagna, och iir dirfor badande under bar himmel och i Gppet
| vatlen ej tillitet inom staden, enligt hvad éfverstathillare-imbetets kun-
' gorelse af den 11 januari 1869 foreskrifver.
. Stockholmaren badar hiilst i Norrstrom, s& vida han har rad ait
kosta p& sig en biljett till den nya sim- och badinrdtiningen, en af
' var hufvudstads bade vackraste och nyttigaste inrittningar.

Den forslta siminriltning i Sverige uppriittades i Upsala mot slutet af 1700-
falet af astronomen Jéns Svanberg, men det var icke fiorrin 1827 som Stock-
holm fick en dylik. Fabrikdr C. D. Lind anlade di vid Riddarholmen den sim-
skola som egt bestind finda langt in pa 1880-talet, linge kallades Lindska sim-
i inriitlningen och sedan Gjorckes efter sin méngiriga firestindare, dansoren vid
' kongl. leatern och simliraren F. A. Gjircke, eller Norstedls efter egarne P. A.
' Norstedt & soner.

' Niistan samtidigt med Linds inréittning anlades en annan, ocksi vid Rid-
darholmsstranden, fastiin mera infit Milaren, af grosshandlaven 0. Abom. Fore-
stindare och lirare vid den senare var under manga ar trumpelaren vid lifrege-
mentets dragoner, fanjunkaren H. S. Séderholtz. Men »Abomska simskolans
| miste upphira 1853, emedan platsen skulle anviindas till utvidgande af angbats:
hamnen nedanfor Allminna pantlineinritiningens lokal. En tredje kallbad:
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inrittning lag i manga ir & Skeppsholmen vid éindan afden di varande ponton-
bryggan, som ledde dit fran Blasiiholmen, men det var i ::}'mtt\fhfft -:\bnm::knu
n('_]"{ sGGjorckeska» eller Norstediska badinriittningarna 5011_1 so?{lo_ att utbilda higen
for simbfningar och viinjde stockholmaren aft oftare fin forut taga k‘nlla bad.
Stirsta nyltan gjorde dessa inriittningar kanske genom den kostnadsfria under-
visning 1 -simkonsten de meddelat it ett stort antal af hufvudstadens skolungdom

Den som har storsta iéiran af simkonstens friimjande hos oss iir
Stockholms Simsiillskap, som stiftades 1827 och den 26 augusti 1887
firade sin sextiodrsfest. Vid detta tillfille hiilsades de inbjudna af
ofverstelojtnanten W. von Francken, en af vira miist framsticnde
kommunalmiin, hvars nitiska bemddanden iifven pad det nu i friga
varande omrddet #r af stor betydenhet. Festen firades med promotion
i den blolt nigra fa &r gamla, Stockholms stad tillhériga sim- och bad-
inritiningen, en foryngrad upplaga af den nu borttagna Norstedtska.

Stockholms stads sim- och badinriiitning.

Pé foranstaltande af ofverstathillaren, frih. G. af Ugglas, bildades 1882 en
komité for dstadkommande af en ny tidsenlig sim- och badinréittning. Redan i
maj s. & hade denna komité, bestiende af ofversteltjtnanten W. von Francken,
simliraren O, Kéhler, kaptenen V. E, Lilienberg, med. d:r S. Lovén och pro-
fessor L. M. Torngren sitt forslag firdigt, och innan Arels slut godkiindes det af
stadsfullmiktige samt antogs till utférande f6r en beriknad kostnad af 176,860
kr. Liget bestimdes vid ofversta delen af Norrstrém, viister om Stromshorg och
Jiarnvigshron, Ritningarna utférdes af A. ach Hj. Kumlien, och arbetet bérjade
i januari 1883. Redan vid midsommar s. 4. uppléits en stor dubbelbassiing till
allminhetens begagnande, och dret direfter var det hela firdigt.

Stockholms stads nya sim- och badinrittning innehaller en stor
bassiing med afklidningsrum for 75 min samt tva stora dubbel-
bassiinger med pa yttersidorna anordnade mindre bassinger. Si
vil min som kvinnor ega lilltride till inriittningen och begagna
hvar sina afdelningar. Gymnastik och andra dndamalsenliga anord-
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ningar gora badinritiningen till en fullstindigt tidsenlig hilsovéards-
anstalt. "Det hela iir en storartad byggnad midt i Stockholms for-
nimsta stromfira, ndgot iifven i det yttre fritt och luftigt, motsva-
rande det lifvande och stirkande i éndamadlet.

Om det iir Stockholms simsiillskap som i friimsta rummet har
iiran af kallvattenshadens allménnare begagnande, iir det de nyss niimde
simliirarne i framfarne dagar samt Olof Kohler, den nu varande lira-
ren, som hedern tillkommer af undervisnings meddelande i simkonsten
it elt stort antal af hufvudstadens befolkning. Olof Kohler var folkskol-
lirare hiir i Stockholm, men kom fran viistkusten och hade i Géteborg
promoverats till simmagister, dd han 1869 anstiildes sisom undervisare
och ett par ar direfter sisom forestindare vid Gjorckeska simskolan,
hvilken d& pd arrende innehades af enkefru Gjorcke. Efter hennes
dod ofvertog Kohler arrendet och fortfor att
utifva sin gagorika verksamhet. Det torde
vill difven till stor del vara hans fortjinst
att vederbdrande liirde sig rikligt inse be-
hofvet af en ny och dndamélsenlig sim- och
badinrittning.  Vart samhiille stir déirfor
uti icke ringa forbindelse till den nitiske
simliiraren, under hvars forestindarskap vid
inriittningen omkring 1,000 manliga och
kvinliga ldrjungar promoverats till sim-
magisirar och kandidater. Han har fér 6f-
rigt sedan han lemnade sin forsta verksam- Olof Kéller.
het i skolan varit gymnastikinstruktor vid
hufvudstadens folkskolor och ifven gagnat sisom sjukgymnast. Rask-
het och foretagsamhet samt ovanlig forméiga att handleda ungdomen
gora honom synnerligt limplig inom den verksamhet som redan dstad-
kommit si mycket godt.

Kallbaden anlitas flitigt. Det siiges, att »helar Stockholm bor
pi landet sommartiden, men ga till stadens bad- och siminrittning och
ni skall fa se, alt det nog finnes atskilliga stockholmare kvar. Géar
man dit pi middagen, triffar man hundratals fullviixte miin och yng-
lingar som tumla om i stora herrbassiingen, och infinner man sig
klockan 8 pi morgonen, kommer man midt i en sviirm folkskolebarn.

Det #r siddana skolbarn som betala blott 1 kr. fir en hel sommarbiljett.
Sedan infinna sig de som erligga 2 kr., direfter lirjungar fran allminna liro-
verk och privatskolor, hvilka betala frin 3 till 6 kr.

Dé gossen skall lira sig simma, slippes han f5est i den grunda afdelningen
af den manliga dubbelbassiingen, som 4r endast 3 fot djup pd ena dndan och
5 pa den andra; men nir han riktigt lart att rira s

ig i valtnet, springer han
Nya Stockholm.
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pa svigten ut i den andra afdelningen, hvilken dr 18 och 20 fot djup, och snart
hoppar han kanske pi hufvudel fran trampolinen. Den kvinliga dubbelbassin-
gens ena afdelning édr blott 2 och 4 fot och den andra 16 och 18 fot djup.

Fullviixta manspersoner kunna ocksd bada i skolbassingerna, men fire-
draga vanligtvis den stora herrbassiingen, dir det a&r 25 a 30 fot till botten,
En sommarbiljett i den afdelningen kostar 15 kr. med och 12 kr. utan dusch.
Ett enkelt bad med dusch betalas med 35 ére. Fruntimmer erligga ligre afgift.
Den higsta afgiften for enkelt bad ir, da detta tages i ndgon af de minga en-
skilda bassdngerna, nu mera 40 ore. Den ldgsta afgiften ir 5 tre, som betalas
af arbetare, hvilka efter kl. 6 e. m. bada i skolbassingerna. Under ar 1887
togos 33,197 sddana bad af miin och 10,941 af kvinnor.

Alldeles kostnadsfria bad lemnas ocksd, forst och frimst till atskilliga skol-
barn, men ififven pa d&rsbiljetter, t. ex. ar 1887 till 6,150 mans- och 250 frun-
timmersbad. Kvinnorna i Stockholm bada i allminhet myckel mindre in min-
nen. Poliskdren fick ar 1887 ej mindre dn 5,000, och brandkaren fignades med
1,000 fria bad.

Hela antalet af bad ar 1887 uppgick till 274,271, da det aret
fornt utgjorde 329,034, men ar 1885 endast 240,259. Tilloppet be-
ror otvifvelaktigt till ndgon del pad om é&ret dr ekonomiskt godt eller
icke, men ett »godt ar» for bad- och siminriitiningen ér dock fore-
triidesvis en varm och torr sommar. D& ér det stiindig tillstrémning
till dessa friska strombad, och stora herrbassiingen fr i synnerhet
mellan kl. 1 och 4 talrikt besikt.

Vill man se en hurtighetens och styrkans fest, en behagets ifven,
skall man icke forsumma att skaffa sig tilltriide till de arliga simupp-
visningarne i Stockholms sim- och badinréittning, hvilka ocksd #ro
allmént omtyckta festligheter. Kvinnorna saknas icke vid dessa
tillfiillen. 1 olika afdelningar, men kanske med lika stor framgéing visa
sa vil gossar och unge min som flickor och unga kvinnor sin stora
skicklighet i konstsimning och hoppning samt sin férmaga att under
dfven under brydsamma forhéillanden reda sig i vattnet, Nva Stockholm
har i detta afseende gatt ganska lingt, och idifven den kvinliga de-
len af dess befolkning visar huru stor nytta kan dragas af simunder-
visning, vare sig att denna inhemtas i nu omnémda inriittning eller i
fruntimmers sim- och badinriittningen vid Skeppsholmen.

Den forsta bad- och siminviittningen i Stockholm fér frunlimmer anlades
1847 af fabrikir C. G. Mineur, en i hufvudstadens inre historia minnesviird per-
son, hvilken under en liang foljd af dr salt i ging atskilliga foretag till nytta
och nije. P4 en gf riddarhusdirektionen kostnadsfritt uppliten plats med trid-
gardstomt vid riddarhusets norra strand lit han uppfoéra ett bekvdmt och
prydligt badhus for endast fruntimmer. Detta var nigot alldeles nytt pa den
tiden. Anda till dess hade kvinnorna i Stockholm sillan badat i kallt vatten.
Sidant hade till och med ansetts sokvinligts. Nu tycktes man emellertid borja
inse, huru hiilsofrimjande en fruntimmersbadinriittning skulle vara, men foretagel
hade kanske likvil icke vunnit sd stor framgang, om ej davarande kronprinsessan
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Lovisa tagit det under sitt beskydd. Hon l\.'ekade e:i. att sjiilf_ begagn:la.del? f‘.“m
badinriitiningen, och da var dennas |Ycka_‘ gjord. l‘)z}r umlc-.r\'lsadfs '\fl\ (.“!)F_I sim-
ning. Den férsta lirarinnan var Ea;\wy Edberg. Fria bad och fri unc ervisning
at fri ets fhckor.
lmmatlr‘i‘sm(:le{lI?m(;:::::tﬂr?:?:;itliing var dock alt fér knapt, hvarfér hr Mineur
lit, 1848, uﬁ])fﬁm en stirre vid stranden ‘af Kastel!holme.n._ Tre fu‘.riiif'efitlzr in-
triffade den ovanliga hiindelsen, att vid simpromotionen i Abmn:sknhmraltn:ngen
fyra fruntimmer erhéllo magisterkransen. Blan.d dfnll var (?fvnn num(_ia Nancy
Edberg. Inriittningen vid Kastellholmen Si'lll.lf‘.‘s 1859 till e.tt ai\'l.lebolag, hvilket f‘lock
maste snart upplisa sig. Efter otaliga svirigheter crch till f()]_!ll af profefsor F. A,
Cederschidlds och direktor O. E. Borgs kraftiga bemtdanden bildades 1870 e!t nytt
aktieholag, som inképte siminriittningen vid Kaste}lhol[r.:en oc{l undelr ieI{.lnmg. af
byggmistaren A. W. Strehlenert anlade enp iindamli.tlsenllgure sadan }'ld.‘v:i:%ll'a fin-
dan af Skeppsholmen, strax invid bron frian Blasiiholmen. Dem:a mml}nmg 1.1;11‘
ulrdttal mycket godt f6r det unga kvinliga sléglel, hvm:r)m ':{ar anslilda simr
uppvisningar ock lemnal intyg, under det de \‘tsi.'ll., att fur?slam‘dersk‘afz, friken
Sophie Saxenberg, och de henne bitridande fruntlmm.el‘l?la a'ro lika nitiska som
insigtsfulla ldrarinnor. Fréken Saxenberg arrenderar- lm'fxtlnmgcn. .
Ar 1858 dppnades i Falk'ska egendomen i D‘;ur‘garden.en bad- och sim-
intéittning for damer, hvilken sedermera upphért, hvaremot Djurgirden nu eger
en badinriltning i Burmester'ska egendomen,

Manilla institut har ocksd sin egen simskola, hvilken grundades
1840 af 0. E. Borg, som dock redan forut meddelat undervisning
dir. Ar 1842 hélls den forsta promotionen, och snart direfter ut.
striickles undervisningen fven till flickor, med hvilka uppvisning egde
ram forsta gingen 1844. Under direktor Borgs ledning vann denna
simskola stor framgéng.

Nya Stockholm sitter virde pa kroppsofningar. Det torde ocksé
bira taga igen hvad foregdende sligten i det afseendet forsummat.
Nevrosen, bleksoten, lefnadstrittheten och Ofriga sddana Akommor
méste motarbetas. Det nu varande samhiillet tyckes inse den nid-
vindigheten och skyr inga anstringningar for att hinna mélet. Visser-
ligen ha de sbiittre» klasserna sina hiilsoférderfliga najen lingt in pa
nitterna, och de ofriga maste kimpa mot férsakelser och daliga vanor
och kunna lingt ifrin skaffa sig alt som fordras for att halla hiilsan
vid makt; men ménniskokirleken, kanske iifven sjélfuppehallelsedriften,
har dock gjort mycket for att bereda de fattiga sunda bostiider och
hjilpa dem till hiilsosam féda, och ménga af de i bildning och lifsfér-
hallanden mera Iyckligt stilda soka onekligen att motarbeta siillskaps-
lifvets och de forvekligade vanornas forderfliga inflytande.

Det hinder till och med, att herrarne stiga tidigt upp. Alla gisra

det visst icke, men lingt flera &in man kanske fror. Fruntimmerna
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kunna nog ocksd vara morgontidiga, men ha sillan lust eller tillfille
att da skaffa sig rorelse i fria luften. En och annan af dem tager
sig en liten morgonridt, vanligtvis dock endast i manégen. Minnen
gora ocksd nagon gang en promenad till hiist, men vanligtvis trafva
de till fots upp och ned i Kungstridgardens alléer, hemta frisk luft
pa Skeppsholmsbron, en i det afseendet utmiirkt lokal, eller vandra
langt bort i utkanterna af staden. Sommaren tillbringa de tidtals i
skiirgirden eller vid Milaren eller pa viistkusten eller kanske pa resor.

Alt det dir dr dock icke nog. Det inser nya Stockholm och
diirfor gymnasticerar det. Det ér gymnastiken, som skall drifva bort
den fiderneiirfda svagheten samt redan af de nu lefvande skapa elt
nytt sligte, gora starka, hurtiga, lefnadsmodiga stockholmare och
stockholmskor. Gymnastiken skall forst och frimst bearbeta vara
barn, och dirfor ha alla offentliga och en stor del enskilda stock-
holmsskolor nu mera gymnastikundervisning. Men si skall den ocksé
taga hand om de ildre. Det berittigade déruli erkiinnes ganska
allmint.

Vi aro for ofrigt stolta af vir gymnastik. Den svenska gymnasti-
ken #r nu verldsborgare och stricker snart sitt viilde till alla bildade
folk, men i Stockholm i#r dess egentliga hem. Det var hiir som Per
Henrik Ling i all sin urnordiskhet dock genom den snillrikt uttinkta
kroppsofningskonsten vardt en féreldpare Lill nya Stockholm samt redan
for nigra och sjutio ér sedan tillimpade det system han forut skapat
och som i véra dagar verkar mer in nagonsin forr. 1 gamla Styck-
gjutaregiirden pd Brunkebirgsasen stod fidernehuset for den svenska
gymnastiken, och dér, n:o 19 Hamngatan, har denna dnnu sitt
fasta hem.

Genom kungl. bref af den 5 maj 1813 uppdrogs at Ling inrdttandet af en
gymnastik-undervisningsanstalt i Stockholm och tillades honom ett arligt arvode
af 500 rdr banko jimte 400 fill inkép af erforderlig »appareljs. Den 25 maj
1814 utfirdades kungl. reglemente [6r gymnasiiska centralinstitutet, som inritl-
ningen redan di kallades.

Det idr frin det hemmet som var gymnastik gar ut ofver alla
land och i friimsta rummet stricker sina verkningar till vart eget
samhiille. Lings niirmaste eftertriidare, L. (. Branting, hvilken un-
der en lang foljd af ér uppehdll och Gkade institutets anseende, var
i sin ungdom kroppsligt svag, men nadde likvil en dlder af 82 ar,
ett stidse minnesviirdt exempel pa gymnastikens makt ofver sjuklig-
heten. Han eflertriiddes af ofverste Gustaf Nybleus, hvilken redan
sdsom underldjtnant, vid tjugutvd érs alder, antagits till underliirare,
sedan verkade siasom fiktmiistare i Lund och 1862 utnimdes till fére-
stindare for institutet. Bade sisom praktisk ledare och forfattare har
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han gjort gymnastiken och dérmed sambhiillet stora tjinster. Efter
att i ett fjirdedels arhundrade ha innehaft forestindareplatsen r_u-lf
niistan lika liinge varit Ofverliirare inom den militira afdelningen i
institutet, drog han sig 1887 till baka.

Efter 6fverste Nybleeus' afging utniimdes ofverliraren pa den peda-
gogiska afdelningen, professor L. M. Térn-
;:;ren, till forestindare. Denna plats till-
siittes nu mera af konungen pa fem ér
i sinder och p# forslag af den utaf
fyra personer bestiende, likaledes af
k'onungen tillsatta styrelsen.

Den senasle stadgan for gymnastiska cen-
tralinstitutet #r af k. maj:t utfirdad den 13
juli 1887 och bestiimmer institulets dndamal
och sammansiitining, undervisning och 6fnin-
gar, afgingsexamina och ekonomi. Det ir ¢
blott den praktiska fdardigheten, utan iifven
den vetenskapliga underbyggnaden, som dir
meddelas unga miin och kvinnor, och insti-
tutet utbildar instruktbrer i gymnastik och
vapenforing, gymnastikldrare och ldrarinnor samt manliga och kvinliga sjuk-
gymnaster, hvilka sedan spridas ofver hela landet och iifven i frimmande land
gbra sina insigler och fdrdigheter giillande. Dessutom meddelar institutet under-
visning i gymnastik 4t skolungdomen och behandlar med sjukgymnastik per-
soner, for hvilka sadan behandling anses gagnelig. Undervisningen och 6fnin-
garna dro delade pa tre afdelningar: den pedagogi-
ska, den militira och den medicinska, hvardera med
en Ofverlirare och en ordinarie lirare. I frisk- och
sjukgymnastik finnas ock tvi ordinade lirarinnor
samt pd alla afdelningarna extra lirare och lirarinnor
till det antal styrelsen anser behifligt och institutets
tillgdngar medgifva. Institutet atnjuter ett anslag
som i senaste riksstat var upplaget till 87,150 kr,

Gustaf Nyblens.

Den nu varande forestandaren var sjooffi-
cer, da han antogs till liirare vid institutet och
star dnnu sdsom kapten kvar i flottans resery.
Ar 1882 eftertriidde han Hjalmar Ling séisom
ofverliirare i den pedagogiska afdelningen.

L. M. Torngren. Han har redan, troget foljande P. H. Lings

grundsatser, hunnit utdfva en betydelsefull

\-‘g:‘k&samhet och uppriitthaller den vetenskapligt ledande principen i
vart nu varande gymnastiksystem,

Institutets militéira afdelning ledes f. n. af kapten V. Balek, hvil-
ken utnéimdes till fverlirare vid utgingen af 1887, men forut till-
hérde institutet och i ett par och tjugu ar arbetat i gymnastik #fven
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vid militirskolor och allmiinna liroverk, ménga ganger i samma &nda-
mal besokt frimmande land och alltid vinlagt sig om att gora var
ungdom frisk och modig. Den fria gymnastiska rérelsen har i honom
pa flera omréden haft en viickare och frimjare, hvarfor vi vid skil-
dringen af gymnastikforeningar, fiktklubbar, roddsillskap, m. m. fi
tillfille att egna nidrmare uppmérksam-
het at kapten Balcks verksamhet.

Samtidigt med att 6fverste Nyblaeus
var Ofverlirare i den militira afdelnin-
gen, leddes den medicinska af professor,

d:r T. J. Hartelius, som ifven utgifvit
manga arbeten i hilsolira och gym-
nastik, men efter att i ett par och tjugu

ar ha innehaft ofverlirareplatsen, lem-
nade den pa samma ging som Nybleus |
afgick och fick till eftertriidare med. d:r

R. Murray, som fran och med detta ars
ingédng #r professor och ofverlirare pa
den afdelningen, men redan forut kiind for vetenskapligt fasta in-
sigter och praktisk duglighet inom sjukgymnastiken.

Bland ofriga lirare nimna gymnastikens viinner med mycken
aktning kapten C. C. A. Silow samt ldrarinnorna M. C. C. von
Zweigbergk och A. M. Ohman.

Liroverkens och folkskolornas gym:-
nastik, hvilken nu mera till storre delen
ofvas & dessas egna gymnastiksalar, fortjina
kanske sitt sirskilda kapitel. Var och host
ser man ldrjungarne rycka ut till militira
ofningar i stadens omgifningar, anforda af
sina gymnastiklirare, kaptenerna V. Balck,
J. D. Haasum, P. G. V. Lindbeck och C.
V. E. Ankarcrona samt Ijjtnanterne V.
Aman och 0. E. Scherstén.

Men ha vi icke fatt tillréicklig frisk-
gymnastik, soka vi ersitta bristen genom
sjukgymnastik. Dérfor har nya Stockholm,
utom hvad i det afseendet lemnas af cen-
tralinstitutet, atskilliga sjukgymnastikanstaller och en miingd enskilda
sjukgymnaster, som med manuel behandling stka ofvervinna véra
kroppssvagheter och krimpor samt éfven fordrifva allvarsamma sjuk-
domar, och pd det omradet verka ocksa vara tva stora medico-meka-
niska institut samt gvmnastikerna i Mariahissen och vid St. Paunlsgatan.

1 =

\, |

T. J. Hartelius.
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Det gymnastiskt ortopediska institutet upprittades 1827 af pro-
fessor Nils Akerman i findamal att lemna vard och bot at personer,
som lida af hvarjehanda missbildningar, sisom snedhet i ryggen, krok-
ning af benpiporna, fotternas onaturliga skapnad m. m.

Institutets forsta lokal var vid Djurglrdshrunn, hvarifrin det flyttades till
staden, dirpd till Blockhusudden, s ater till staden, diir det liinge stannade vid
Odens- (nu Brunkebiirgs)gatan och f. n. finnes i n:io 13 Brunkebiirgstorg. Det
kallades en tid Josefinska ortopediska institutet och hade in med-, &n molging,
fick tidigt statsanslag, men var en ging nira att for alllid forsvinna samt skall
ha tagit fart igen endast genom all en d:r Cazalis, som 1 Paris gjort sin kurs
i ortopedien, anstiildes vid institutet,

Forst sedan d:r Herman Sitherberg, den bide sdsom likare och skald
kinde minniskoviinnen, 4r 1847 ofvertagit anstalten, fick den stadgad tillvaro.
Han inkipte den ofvan nimde egendomen vid Odensgatan och omorganiserade
institutet till en fullstindig sjukgymnastik med
fifven elektricitetsafdelning och vann stort fortro-
ende. Sedan professor Siitherberg lemnat det,
forestods institutet i nagra ar af professor A. Jii-
derholm och 6fvertogs efter dennes did af nu mera
professor R. Murray och skétes af honom samt
dir A. G. Wide med medhjelpare. Slyrelsen vid
denna med slatsanslag af 8,250 kr. forsedda sjuk-
gymnastik utgores af fem ledamiter och kom-
pletterar sig sjilf.  Patienternas antal uppgick
1887 till 358, af hvilka atskilliga obemedlade er-
hollo kostnadsfri behandling.

»Nutidens ortopedi», siiger en forfat-
tare i éimnet, »har utvecklat sig pa ett sa-
dant siitt, att den icke kan jimforas med
den ortopediska kurmetod, som fordom
utfvades. Den patologiska anatomien har i flera afseenden Gppnat
nya utsigter féifven pa detta filt; kirurgien har triidt sin yngre broder
ortopedien till mites; och det utbyte dessa tvenne vetenskapsgrenar
lemnat hvarandra har varit af icke ringa viirde for dem biigge. Liiggom
slutligen hiirtill den miiktiga bundsférvandt, som ortopedien funnit i
gymnastiken!»

Det &r den bundsférvandten som gor professor Murrays institut
till en af nya Stockholms miirkligare inriittningar. '

R. Murray.

Samh:'illgt var sjukt. Det hade fatt for mycket fett kring hjertat,
sa alt det ej kunde klappa for det #dla och higa. Sambhiillet hade
bleksot, led af blodbrist. Det var utsatt {ér brostfértringning och kom €j
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ut med sin andhemtning. Det hade svirt att smilta och pligades af
den eviga magkatarren. Och af reumatismen sedan! Det hela var
snedt och lutade till sitt fall.

Da kom d:r Zander och varkunnade sig 6fver den lidande miinsk-
ligheten. »Jag skall taga bort det ofverflodiga feltet», sade han, »fisr-
drifva bleksoten, upphifva blodbristen, vidga andhemtningsverktygen,
kufva magkatarren och reamatismen, riita ut hela samhiillet och stiilla
det péd siikra fotter.»

Han héll ord. Gér man en tidig morgonstund till hilsohuset i
hornet af Malmtorgsgatan och Jakobsgatan, dir professor Curman
rentvir samhiillet, kan man taga trolleriet i betraktande, och nu kan
man fi se samma trolleri upprepas vid Stureplanen i nya Stockholms
praktfulla hiilsohus, som ocksd dr en af de Curmanska rentvagnings-

anstalterna.  De medico-mekaniska gym-
nastikinréttningarna kallas dessa samlingar
af trollapparater.

Forsta forscket att uppritta en fullstindig

gymnastik medelst mekaniska apparater skedde i

slutet af 1850-talet i froknarna Zanders flickpen-

sion pa Bérarp i Halland. Dessa lirarinnors bror,

den di unge studenten Gustaf Zander, ledde dir

de gymnastiska @Gfningarna, men ansdg den Ling-

ska apparelj-gymnastiken och den fristdende linie-

gymnastiken dels icke tillriickligt individualise-

rande, dels icke limpliga vid sjukliga frhillan-

den. Han forsékte att medelst den manuela me-

toden utféra gymnastiska rorelser, men da kraf-

Gustaf Zander. terna icke riickte till att gymnaslicera elt stirre

antal, kom han pa den idén atf genom mekaniska

hjilpmedel ersitta sig sjilf. Forsok gjordes med

nagra apparater, och uppfinnaren lyckades individualisera rérelserna fér hvarje
siirskild elev.

Vid dessa forsta forsék egde Zander icke andra bitriden #n bysmeden
och en snickare, men hans eget snille och okufliga kraft samt likarens kirlek
till vetenskapen alstrade en fyndighet i utviigar, som beundrats af erfarne yrkes-
mekanici. Nigra ir efter dessa forsta forsok forfattade Zander sisom prof for
licentiat-examen en afhandling om sin gymnastik-metod, och afhandlingen fick
hogsta betyget.

I borjan af 1865 Gppnade d:r Zander sitt medico-mekaniska
institut i ner 19 Viistra Tridgardsgatan. Det hade da blott 27 appa-
rater. Eit par ar direfter erholl det den lokal det #innu innehar i
Badhusaktiebolagets hus vid Malmtorgsgatan, och da institutet till-
ryggalagt femton ér af sin tillvaro, egde det 53 olika apparater samt
26 dupletter.
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»Det iirs, heter det i en skildring i Ny Illustrerad Tidning i ja-
nuari 1850, »angans lydiga kraft, som drifver en miingd af dessa
maskiner, afsedda att stirka en briicklig kroppshydda, men bak om
dem stdr sisom den egentligt ledande kraften den lillbakadragne man-
nen med det drommande ansigtet, med de érliga bli 6gonen, hvilkas
viinliga, goda uttryck afspegla ett hjiirta, som vid lisandet af veten-
skapens uppgifter aldrig glommer malet: lindrandet af briders lidanden.s

Den nu varande lokalen for institutet och diirmed dettas utvid-
gande och stadgande firskaffade sig d:r Zander i samrdd med en
annan inom vetenskapen och den praktiska hiilsovarden framstiende
likare och miinniskoviin, d:ir Carl Curman, hvilken med oemot-
standlig ihiirdighet drifvit igenom sin iilsklingsidé for den stockholmska
sundhetens frimjande: ett stort och i alt indamélsenligt varmbad-
hus, hvilket han satte i samband med den
forst niimde hilsofaktorn, den medico-meka- LT
niska gymnastiken. Bad och gymnastik ha
siledes ingétt fovening i nya Stockholm, och
skildringen af dem torde bira vara gemen-
sam, hillst de tvA storsta inriittningarna af
hvardera slaget ha gemensamma hus.

Enligt Olaus Magni intyg pi 1500-talet funnos
Olver alt i norden »sd vil enskilda som allminna
badstugor i den biista ordning, férsedda med alla
dit hérande redskapy, och elf par hundra ir senare
skildrar Linné en badstuga pi Lindholmen vid
Venern, uppford i medlet af 1600-talet af Bengt
Gabrielsson Oxenslierna, som lir ha kunnat vara
elt ménster for ett privatbad #fven i vir tid. Men sd viil i det friga riket, som
1 hufvudstaden glsmde man slutligen bort alt taga bad, De af franske diplo-
maten Ogier 1634 beskrifna badstugorna i Stockholm férsvunno nistan alldeles,
och i férsta fjiirdedelen af vart arhundrade hade dessa inskrinkt sig Lill ett daligt
finskt imbad vid Stora Glasbruksgatan samt (ill tvd badkar som egdes af en
enkefru vid Gamla Norrbro, dir det lir ha hiindt, att flere personer miste he-
gagna samma vatten.

Carl Curman,

Ar 1831 satte hattmakar-dldermannen C. J, Lorentz upp en badinritttning
ocksd vid Gamla Norrbro, och den afhjilpte atminstone den viirsta bristen samt
var under ménga 4r ensam om att gifva stockholmarne tillfille till varma kar-
bad. Men tretiofem ar efterdt var inréitningen hvarken tillréicklig eller tidsenlig.
Svaga forsok giordes att gifva den medtiflare. Siledes fans en badinriittning
vid Lilla Vattugatans nedre del, men lokalen var af den beskaffenhet, all man
dir forr fick kallt smutsvatten ur Klara sj6 én ordentliga varmbad. Klaravattnet
lir stundom ha Iringt in i boltenviningen och slickt elden i pannmuren. Bad-
gisterne nodgades pd utlagda brider ofver polarne kringla sig till och frin
badrummen. En annan inrdttning, vid 6fre delen af Nybrogalan, var otvifvel-
aktigt bittre, men likvil mycket underligsen ifven liga ansprik.
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D:r Corman sokte bibringa formaende personer sin ofvertygelse
om nodviindigheten af ett #ndamélsenligt badhus, men det gick icke
litt. Emellertid bildade han jimte d:r Zander, arkitekten Hj. Lin-
dahl och byggmiistaren J. Ahlstrém ar 1867 ett bolag for indamélet.
Detta bolag salte sig genast i verksamhet for att skaffa sig limplig
lokal, men méttes af mycket motstind och hade stora svarigheter att
bekiimpa. Ett sidant motstind hade sannolikt afskriickt hvarje annan,
men Carl Curman liter icke afskriicka sig. Motgdngen eggade honom
till nya anstriingningar, och slutligen lyckades han i nigra framsti-
ende samhiillsmedlemmar, konsul A. W. Frestadius, grosshandlar G.
Fris och kirurgiske instrumentmakaren A. Stille, finna personer, som
uppfattade det vigtiga i foretaget och voro beniigna att tillskjuta
penningar.

Da follo d:r Curman och arkitekten Lindahl p& den tanken, att Fri-
murarebarnhusets stora egendom vid Malmtorgsgatan kanske kunde er-
héllas, emedan barnhuset skulle flyttas till Kristineberg. Utan att forlora
ett dgonblick, gingo de genaste viigen till det gamla huset, ringde pa den
stiingda porten och visades upp till barnhusets kamrerare, som bebodde
en liten niitt bostadsléigenhet pé tio eller elfva rum och var mycket litet
meddelsam, dd han erfor hvarom frégan vore, men likviil lemnade nigra
knappa upplysningar. Dessa hade till filjd, att d:r Curman ofértofvadt
begaf sig till da varande hertigen af Ostergétland, hvilken skulle pé fri-
murareordens viignar bestimma om forsiljningen af fastigheten. Cur-
man drog genast fram sin plan, hvilken han naturligtvis hade fullt
firdig, till och med uppritad, och forstod att si intressera hertigen
for saken, att bolaget fick kopa huset for 200,000 kr. — en god
alfir. Man birjade genast efter besittningstagandet iindra om huset
och limpa det till sitt indamadl, ett ganska omfattande arbete, hvarvid
Curman verksamt bitriddes af arkitekten Hj. Lindahl, som vardt den
nya inritiningens kamrerare. :

Pa det siittet uppstod det iindamélsenliga badhus, som nu i ett
par drtionden gjort stockholmarne oviirderlig nytta och tjiinat till fore-
dome for ett femtiotal andra badinrittningar, i synnerhet i nya sjuk-
hus, kaserner, barnhus, o. s. v.

Redan innan badinriittningen kunde Gppnas for allméiinheten, flyt-
tade Zanders medico-mekaniska gymnastik in i huset, och sedan ha
dessa tvi hillsovirdsanstalter i hvarandras niirmaste granskap verkat
for ett gemensamt mal.

Men Stockholm viixte och vardt stort. Det behifde minst ett
par dylika anstalter till, forklarade Curman, som under tiden var
vorden professor i plastisk anatomi vid konstakademien, liksom han
sedan kallades till docent i balneologi och klimatologi vid Karolinska
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institutet. Att han under minga &r varit badintendent i Lysekil ir
kiindt ofver hela Sverige och hor endast s till vida till nya Stock-
holm, att det visar, huru vira framstaende personer kunna af sin
verksamhet dela med sig at andra orter, fastiin den verksamheten iifven
i hufvudstaden ér ganska vidt omfattande.

»Ett badhus till, och énnu en medico-mekanisk gymnastik!» Det
var professor Curmans nya mil, och det uppnaddes. Badhusbolaget
anlade en filial vid Stureplanen, och den nitiske hiillsofriimjaren fick
[riare hiinder vid anordningen &n han kunnat ha i det gamla huset
vid Malmtorgsgatan. Arkitekterne Iseeus och Sandahl ha, sdsom forut
niimdt, hedern af den vackra fasaden och af viintsalen, under det rit-
ningarna till de inre delarne éro utforda af arkitekten Sundius, men
det dr fram for alt professor Curman, som med kamrer Lindahls
medverkan uttiinkt och ordnat alt i sjelfva inredningen, hvilken iir af
den monstergilla beskaffenhet, att detta nya badhus uppviicker alla
sakkunniga friimlingars beundran.

Tomten &dr omkring 70 fot ling i hufvudsidan mot Stureplanen samt héller
150 fot indt. Huset &r, utom underviningen, fyra vianingar higt och derifrdn
utgd tva flyglar af tre véningars hijd utom kiilllarvaningen, hvilka flyglar #ro i
fonden forenade genom en tornartad byggnad, som bland annat innehaller de
rymliga valtenreservoarerna som mata hela anstalten.

Ni vill taga ett bad och triider genom hufvadporten (tvit sido-
portar leda till jordviningen och dro iifven hufvudingéngar for tredje
klassens badgiister) upp fér den breda trappan till den i italiensk stil
dekorerade yttre forstugan, pa hvars hogra sida man finner en person-
hiss, som gér genom alla vaningarna, samt intréide till en i renissans-
stil anordnad lokal, under det ait pa viinstra sidan fins en hér-
frisors- och barberarelokal samt bérjan af husets hufvudtrappa. Men
ni gér rakt fram och intriider i en inre forstuga, frén hvilken hviilfda
Oppningar {ill alla sidor lemna intriide till de olika badlokalerna, |
den forstugan loser ni badbiljetten och far anvisning pé hvar badet
skall tagas. Klockan fattas kanske négot dnnu i den bestiimda tiden,
ty alla bad lemnas pi jimn timme. Ni gir dérfor in i stora viint-
salen, eft ljust och gladt atrium, prydt med viiggmélningar och lef-
vande viixter. Ni slir er ned vid ett bord och betraktar sidnggudin-
norna, som sviifva pad glasfonstren dir uppe i ofra véningen samt
fignar edra Ggon med ofriga konstnirligt utférda prydnader. Man
triflas 6fver alt af den i detalj utstuderade konstniirligheten, som varit
ledande vid arbetets utférande, tack vare Carl Curmans forméaga och

smak, liksom man mdste beundra med hvilken skicklighet den in-
skriinkta tomtplatsen anvindts,
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Sé beger ni er upp i den ofra viningen, dir forsta klassens herr-
badrum #ro beligna. De rummen ligga pd véntsalens higra sida,
fruntimmernas pa den viinstra. Afven dir uppe &r ett litet vint-
rum med utsigt ofver den stora salen och med ingéng till ett
kafé. Fran korridoren pa singguddinnornas afvigsida intriider man i
forsta klassens enskilda badrum, bestende hvart och ett af afklid-
ningsrum och sjilfva badeummet, det forra forsedt med majolikaviggar
och bekvima mob-
ler, det senare med
badkar af engelskt
porslin i eft enda
stycke. 1 Dbadet
betjinas ni af en
stark  baderska,
som grundligt be-
handlar eder. Man
har i Sverige fun-
nit fordelaktigt att
anviinda kvinnor
iifven for betjinan-
det af manlige bad-
gister och diraf
aldrig erfarit na-
gon oliigenhet. Hog
afloning ha dessa
baderskor icke,
men fa  alltid
drickspengar, af
hvilka de ock i de
flesta fall gjort sig
vill fortjinta.

Tiderna foriin-
dras, och vi med
dem. Hvilken skil-
nad pd vér tid, d& kvinnor knida badande min, och den da man
ansig att en vil umppfostrad flicka borde rodna, nir man endast
talade om bad! Och likvél torde sedligheten als icke vara siimre
nu édn da.

Ni har emellertid féitt en grundlig behandling i badkaret och tagit
er en riktigt genomgaende dusch i olika former uli lilla kabinettet
bredvid, sedan torkats och gnidits och slutligen i fullt civiliseradt till-
stind lemnat badrummet for att gé in pd badkafét. Ni ar foryngrad.

Viintsalen i badhuset vid Stureplan.
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»Det diir &r nog bra», siiger badvetenskapsmannen, »och far ej
forsummas, men {innu mera féryngrande medel finnas i inriittningen. »

Han pekar pd en dorr Iingst fram i korridoren. Niista géing ni
vill njuta af Sturebaden, gar ni in genom den dérren och befinner er
i stora afkliidningssalen for varmluft-, &ng- och bassiingbad. Diir iiro
ljugu hytter och utgdng till bassiingsalen, ett stort praktfullt rum med
en 20 fot ldng och 11 fot bred kallvattenbassiing med viiggar af sli-
padt cement och mosaikbotten af porslin. 1 den bassiingen kan ni
simma sasom vore ni i stora herrbassiingen i badinriittningen i
Norrstrom.

Till bassiingsalen stita de stora duscherna och dit leda dorrar
frin de utmiirkt inriittade varmlufts- och &ngbaden, hvilka ocksd iiro
pd vissa endast for dem bestimda timmar tillgéingliga for fruntimmer.
Dess utom ha fruntimmerna pa sin sida, dir badrummen fér Ofrigt
dro lika ordnade som miinnens, en liten sirskild kallvattenafdelning
med bassiing.

Andra klassens bad, som ligga i Jimnhdjd med viinisalen, bestd af en af-
klddningssal med hytter och 4 badrum med kar af emaljeradt jirn och dusch.
Bassiings-, varmlufts- och dngbaden ligga i fondep under forsta klassens mot-
svarande och iiro ordnade som dessa, fastin ansprikslosare i utstyrsel. Varm-
lufts- och dnghaden bestd af en enda stor sal med fyra rader »lafvars, som héja
sig terrassformigt.

Tredje klassens lokaler iiro mycket rymliga. Badstuafdelningen utgéres af
en afklidningssal fér 100 personer och ir utrustad med dngskdp och duscher.
Pi onsdags- och 1drdagsaftnar, da tilloppet af badstkande 4n mycket stort, lem-
nas ftredje klassens badande tillivide till andra klassens varmlufts- och karbad.

Inrittningen kan samtidigt lemna el hundra jugu bad, och pid onsdagar
och Iordagar till och med fod hundra. Vattnet erhilles inom sjilfva badhuset,
ur en brunn med 350 kyadratfots yta och 12 fots djup och riklig tillging, unge-
fiir 40,000 kannor samladt vatten af omkring 10 graders temperatur samt ren och
klar firg. Efter eft helt dygns pumpning dr brunnens yta blott obetydligt sinkt.

Pd en inre ghrd finnes maskinrummet med 2 stora dngpannor af Berg-
sunds tillverkning, 1 stor cirkulerande vattenpanna, 1 tretio hiistars 4ngmaskin
och en stor pulsometer, som befordrar valtnet upp till reservoarerna. Bak om
maskinrummet r en lilen ljusgird for den elektriska dynamomaskinen, som
forfirdigats af Schuckart i Niirnberg,

h Aftonbelysningen bestrjes af 200 elektriska glédlampor. Ledningarna &ro
fran Luth & Rosén samt uppsatta af ingenitr Luth. Eft stort antal svenska
industriidkare ha for afrigt bidragit till detta badhus. Si ha A. Rundqvist & komp.
lemnat rorledningsmaterielen och utfart rirledningarna. Lomma cementholag hay
forfirdigat de stora mosaikarbetena. Ligna aktiebolag har utfort allt snickeriarbete.

! Ejpp\-iirmningen sker genom kaloriferer, som matas af dnga och iro tagna
frin Kortingska fabriken i Hannover. Luftvexlingen verkstilles genom tre stora
trummor, hvilka leda frisk luft in i stora vintsalen och didrifrin vidare i de
sdrskilda lokalerna. Genom i dessa trummor anbragta kaloriferer erhilles drif:
kraften till denna uppviarmning. Dirjimte anvindas tvi stord, af angmaskinen
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drifna fliktar, af hvilka den ena infliktar frisk och den andra utsuger skdmd
luft. Den inpumpade friska luften kan genom kaloriferer vintertiden uppvirmas,
innan den infires i de sirskilda rummen.

Utan dessa hjilpmedel frin den nyaste ingenidrskonsten och
denna af professor Curman och arkitekterna med Ofriga bitraden i
stort och smélt ultiinkta anordning skulle denna helsovardsanstalt icke
kunna uppfylla sitt hoga #indamal. Nu gor hon det pa ett fullt till-
fredsstilllande siitt och hon lemnar sin upphofsman tillfille att prak-
tiskt tillimpa hvad han fornéimligast anser vara en sidan inriltnings
hufvuduppgift. Det ir i synnerhet tva vigtiga nyheter i badning, som
hos oss inforts redan genom upprittandet af badhuset vid Malmtorgs-
gatan. De dro det s. k. romerskt-turkiska badet och den forbéttrade
formen af finska dangbadstugan. Det forra dr ett ytterligt tort och
hett luftbad, anordnadt efter monstret af det antika romerska badet,
sadant det fortlefvat i Osterlandet, med dess striingt skilda badlokaler
af olika viirme och fuktighet, dess tepidarium, caldarium, sudalo-
rivm, lavacrum och frigidarium.

Det iir egentligen en entusiastisk irliindare, David Urqubart, som
har fortjinsten af att, under slutet af 1850-talet, ha i vesterlandet
bekantgjort det turkiska varmluftsbadets egendomliga teknik och kon-
struktur, medan en d:r Luther i Wittenberg under namn af »Romisch-
irische Biider> forst infort denna badform, 1862, i Tyskland. Vid
ett besok i Wittenberg hos denne iittling af den store doktor Marten
fick Carl Curman idén och planen till vart forsta turkiska bad med
dess oOsterliindska anviindningssiitt, dess smassage» och »shampone-
rings. De konstruktiva anordningarna for uppviirmning och ventile-
ring 0. s. v. gjordes i smétt efter det bekanta, storartade Hummums
vid Jermingstreet i London.

Hvad &ter betriiffar den finska badstugan, som iifven hos oss I
arhundraden #tnjutit det storsta nationela anseende, sd torde ock den
vara en kvarlefva frin den romerskt-grekiska odlingen, hvilken kom-
mit till oss pd annan viig och diirunder undergétt betydande' for-
iindring. Den hade s& sméningom dels forfallit till ett det simplaste
ang- och imbad af ganska hiilsovidrig beskaffenhet, dels kvarstatt pa
en alt for primitiv stindpunkt for att kunna motsvara nutidens #fven
méttligaste fordringar, hvarfor den kriifde en viisentlig {6riindring. En
sadan forsoktes i det nya badhuset vid Malmtorgsgatan, dér man,
med bibehéllande af dess ursprungliga grundkaraktir af fuktigt varm-
luftsbad med viixlande viirme genom trappformig fordelning af bad-
lafvarne, inforde en enkel och rationel konstruktion for stindig upp-
viirmning och ventilering ‘samt reglering af fuktigheten, med rymliga
bassiinger, duscher, m. m., och siledes majliggjorde att detta nyltiga
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bad kunde vara stiindigt tillgéingligt fag alla samhiillsklasser till pris
som dr Ofverraskande ligt, om man jiimfoér det med hvad dylika bad
kosta i det oOfriga Europa.

Efter monstret af de forbiittrade badstugorna for miin och for
kvinnor i badinriittningen vid Malmtorgsgatan har en miingd sédana
bhadstugor uppstétt i olika delar af Sverige, men en ylterligare full-
indning har denna badform vunnit i hadhuset vid otureplan, diir forsta
klassens finsk-ryska varmluftsbad, med den solida anordningen for
uppviirmning, laftviixling och &frig badteknik, som ock for bekviimlig-
het och prydlighet, torde med skiill kunna anses som ett monster i
sitt slag. Och vill man se elt riktigt egendomligt sfolklifs i naturtill-
standet, skall man en lordagsafton taga i betraktande tredje klassens
badstu, dir ett, man vore frestad att siiga obfverskadligt antal nakna
kroppar under skiimt och higa rop viiltra sig omkring hvarandra.
Det ér s@som vore man vittne till en scen ur Dantes »Infernos, taget
pa skiimt. Somliga lordagsaftnar bada dir 6fver fyra hundra perso-
ner. - Ordningen &r ej lilt att uppriitthdlla, men bibehalles dock mye-
ket lugnt af en enda poliskonstapel, hyilken i full uniform uppenbarar
sig bland de hundratals nakna kropparne och i det tillstindet far sig
elt grundligt fyratimmars svettbad.

Det turkiska badet har sedan sitt Gppnande lemnat 85,000 bad, och ing-
badstugan 315,000 andra klassens samt 575,000 tredje klassens bad, d. v. s.
nira en million af dessa nya badformer. Blol{ en tiondedel af dem har be-
gagnals af kvinnor. 1Inom alla arter af bad, vare sig kalla eller varma,
finner man siledes Stockholms kvinnor underligsna i antal. Sedan badhuset
vid Malmtorgsgatan Gppnades, ha dir lemnats i alt 2,750,000 bad, af hvilka
ungefir en tredjedel begagnats af kvinnor.

En ny medicinsk badform ir nyligen inférd med fullstiindig all-
mdn elektrisation, medelst siviil faradisk som galvanisk strém.,

Nya Stockholm néjer sig dock icke med blott tvi stora bad-
inriittningar, ifven om de dro si fullstiindiga och monstergilla som
de Curmanska. Under det dessa uppstatt och utvecklat sig, har bad-
inrittningen pA Gamla Norrbro ocksa sikt foljia med tidens for-
dringar, och nya sédana anstalter ha i andra stadsdelar sokt tillfreds-
stilla det alt mera Skade behofvet efter grundliga tvagningar och upp-
lifvande badbehandling.

Sédermalmsbon behifver ocksd sédan behandling, och det iir langt
fér honom till Malmtorgsgatan, iinnu lingre till Stureplan. Han mi-
Ste ha en badinriittning pi niirmare héll, a4t minstone en som kan
lemna bad af enklare beskaffenhet. Och kunde den inriittningen ifven
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ljiina allmiinheten med klidiviitt, vore ett dubbelt dindaméal dérmed
uppnédt. S& uppstod Sédermalins tvitt- och badinrdtining vid Badstu-
gatan, med ena sidan ut 4t Soder Milarstrand.

Inbjudning till aktieteckning utfirdades 1875 af d:r F. W. Warfvinge, nu
mera ofverlikare vid Sabbatsbergs sjukhus, forste stadslikaren, dir C. G. Grihs,
professor F. A. Cederschi6ld, d:r L. Thegerstrom, d:r C. H. Stoltz samt direktsr
A. Oldenburg. Aktiekapitalet var 125,000 kr. I birjan hade man {inkt endast
pi en badinrdttning och denna skulle liggas vid Hégbiirgsgatan, men den pla-
nen fans vara mindre tillfredsstillande, och bolaget kdple en gammal egendom
vid d. v. Lilla Badstugatan och fordndrade den till en med tviittanstalt forenad
badinrittning, hvilken senare borjade sin verksamhet pid viren 1877. Pa hosten
samma ar Gppnades tvittinrdtiningen, Efter nagra ar maste dock en fullstdndig om.
indring goras, men bolaget hade da ocksd asamkat sig ganska stor skuld, upp
gaende jimte aktiekapitalet, som redan férut hojts till 171,000, till 309,000 kr,
hvaremot dock svarade tillgdngar i egendom, inventarier m. m. till samma belopp.

Badinrittningen foreter en ganska prydlig anblick i sitt inre. Alt ir
fint och putsadt. Viiggarne i forsta klassens varmvattenbad och dusch-
rum samt i samma klass’ bassiing, dusch, angsképs- och borstrum éro
klidda med belgisk marmor; tak och viiggar i forsta klassens varmlufts:
rum ha en beklidnad af méladt porslin. Hiir finnas endast tva klasser.

Forsta klassens varmvattenbad utgoras af 14 herr- och lika
méanga damrum. Forsta klassens varmluftsbad &ro 11 jemte stort
utrymme for bassiing och duschrum. Afgiften for denna klass ir 1
kr., d. v. s. 2b ore billigare &n i de tva stora badinriittningarna. Elt
karbad i andra klassen kostar hiir endast 50 ore mot 75 i de nyss
niimda. Varmvattenkaren med afklidningsrum i denna klass iiro 10.

| Badkaren iiro endast af tri.
Afven hiir anviindas kvinnor till badbetjiining, men med den skil-
‘ nad, att dessa iiro wnga. Sodermalmsinrittningen pastir sig ha funnit

detta fordelaktigt, emedan de unga iro kraftigare och siledes kunna
gora badbehandlingen verksammare. Inga oligenheter ha derigenom
uppstatt, forsikrar forestindaren, hr C. G. Pettersson.

1 badinvittningen lemnades 1886, di inriittningen dock till stor del stod
under ombyggnad, 66,991 bad, af hvilka 50,820 pa manliga och 15,171 pa kvin
liga afdelningen.

1 maskintviittafdelningen, hvilken inrymmes i 4 véningar och #ir ganska
intressant att bese samt dir alla nyare #indamdlsenliga maskiner anvindas,
tvittades samma dr 227,670 kilogram kliider, utom inriittningens eget badlinne, pa
33,336 kg. I handtvittafdelningen uthyrdes 9,703 dagplatser och 40,080 timplatser.

P& ett och annat stiille, fifven i afliigsna trakter, kan man finna
ndgon liten badinrittning. En sidan ligger vid Erstagatan pa Soder
och iir forenad med tviittinriittning. En nigot storre finner man i
hornet af Regeringsgatan och Jutasbacken, och en dnnu slorre, som
till och med gor ansprik pd att vara en badanstalt af en viss bely
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denhet, anlades 1885 vid Gamla Kungsholmsbrogatan, pi andra
sidan om jidrnvigen. Alla bidraga att halla nva Stockholm vid friska
vitskor.

Emedan badinriittningen vid Malmtorgsgatan stir i si niira for-
ening med det medico-mekaniska institutet i samma hus, ansigo vi
oss bora skildra henne i samband diirmed och pf samma gang difven
omndmna nya Stockholms ofriga badanstalter, men Aterviinda nu
till gymnastikinriittningarna, ej mindre vigtiga samhiillsnyheter.

Redan i maj 1885, séledes ett halft ar fore den nya badinriitt-
ningens Oppnande, invigdes det nya medico-
mekaniska institutet i samma hus vid Sture-
planen.  Allméinheten rusade kanske icke
dit, men forstindiga ladugéirdslandsbor funno
det dock fortriiffligt att ha en sidan hiilso-
anstalt i sin egen stadsdel, och institutet
vann snart lika stort fortroende som det
gamla vid Malmtorgsgatan. Visserligen har
man i den trakten Humlegérden, Karlaviigen
och ifven Vallhallaviigen, alla tjiinliga till att
skaffa frisk luft och den kroppsrérelse, som
lustvandringar kunna gifva, men man har
ofta icke tid att gi ut och gi. Dessa nya Alfred Levertin,
stadsdelars inbyggare iiro till stor del imbets-
och tjinstemiin, grosshandlare och annat kontorsfolk, vetenskapsmiin,
skriftstéllare och 6friga kammarsittare. De dro I behof af motverkan
mot detta ensidigt stillasittande lefnadssiitt, och en icke ringa del af
dem lider otvifvelaktigt af en anstringd andlig verksamhet. Sadan
kan verksamheten verkligen vara i Humlegirdstrakten. Diir, liksom
ofver alt i vér Ofveranstriingda tid, finnas ocksé nevralgier och skrifvar-
sjuka, fér att icke tala om nevrasteni och magkatarr. Mot alla

dessa akommor - fordras kraftigare medel #n en och annan liten
promenad.

Det nya medico-mekaniska institutet var siledes efterliingtadt. D:r
Alfred Levertin, kiind badlikare och nu mera intendent vid Varbergs
hafsbad, diir han triffas hvarje sommar, samt ifven, sdsom forut va-
rande bitriide vid det Zanderska institutet, erfaren gymnast, Ofvertog
ledningen af den nya anstalten. Och nu gifvas hiir hvarje dag rirel-
Ser i dessa stora, fina och luftiga lokaler.

Nya Stockiolm, -
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Diir kan man mellan den 1 oktober och medlet af maj fa sig en
riktigt genomgéende balrullning, en for idfven de mest trangbrostade
naturer vilgérande brostlyftning, en armrullning, en nackbdjning, lik-
som en alldeles utmiirkt bickenhifning och lika vilgorande bécken-
vridning, fortriiffliga magspinningar och maghackningar, hvilka senare
lira med framging motarbeta svirmod. Ar tankegéngen trig, skyn-
dar man till d:r Levertin och later gifva sig en hufvudhackning.

Det ér klar logik i hvart enda hjul pa alla dessa femtiofva ma-
skiner. Hvar enda del ér satt dit for ett bestimdt dndamal till var
kroppshyddas underhallande och forkofran. Det ér fullstindig foljd-
riktighet frin rem till rem. Och de drvifvas med dnga och anda.

Interitr frin Ladugdrdslands medico-mekaniskn institut.

Det &r andan, som siitter dngan i fart, och @ngan drager remmarne,
hjulen och tillhyggena, och alla dessa bulta hiilsa i usla ménnisko-
kroppar.

Trotinar man pa att bultas och vridas, har man hiir, sa viil
som pia ofriga gymnastiklokaler, tillfille att inhimta de firskaste ny-
heterna, vare sig i tidningsrummet eller i gymnastiksalen, dir man
alltid har bildadt umgiinge och triiffar viil underriittade stockholmare,
som icke dolja hvad de kiinna om stillningar och forhdllanden i sam-
hiillet samt om sina medmiinniskors niirmare omstindigheter. 1 det
fallet éro vara gymnastikinriittningar mer fn badanstalterna liknande
de antika baden, som alltid voro nyhetsborser.
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Ladugirdslands medico-mekaniska institut bestkes i hvarje termin af om-
kring fyra hundra personer, af hvilka omkring 250 herrar. Damerna iiro si
viil hiir, som 1 badinrdttningarna, icke si talrika. Men en stor del af dem har
sitt hushall att skéta eller dr bunden af annan verksamhet just pa de timmar,
kl. 12—2, som iiro anslagna till kvinlig gymnastik. Herrarnes timmar iro ki,
1/, 8—10 f. m. samt kL. */;3—1/, 5 e. m., en vida bekvimligare tid.

Fyra hundra ér ej ofverdrifvet mycket, i synnerhet niir man be-
sinnar, att Ladugirdslandet eller, om man ovilkorligt vill anviinda den
nya, ohistoriska beniimningen, Ostermalm har nigra och tretio tusen
irivémare, samt att, sdsom ofvan visades, en si stor del af dem fire-
tridesvis #r i behof af gymnastik. Nodvindigt torde ock vara, att
friplatser bereddes for obemedlade. Atskilligt gores vill i den viigen
af forestdndaren, men utan statsanslag kan dock foga utriittas. De
medico-mekaniska instituten torde vil ha gjort sig fortjinta af offent-
ligt understod, men si léngt har nya Stockholm iinnu icke kommit.

Liksom den Zanderska gymnastiken ir i samma hus som bad-
inrittningen vid Malmtorgsgatan och den Levertinska i den nya bad-
inriittningens hus vid Stureplan, finnes ock en gymnastik strax intill
Stdermalms badanstalt, icke i samma hus, men i den niirbeliigna
Mariahissens byggnad. Dir anviindas tvd stora gymnastiksalar med
tillhérande mindre rum, en luftig, ljus och dndamdlsenlig ligenhet
med fri utsigt dfver en stor del af Stockholm.

I den ligenheten har lgjtnant W. Aman nu négon tid sokt
friska upp sodermalmsborna pé samma siitt som d:r Zander bearbetat
norrmalmsmiénniskorna och d:r Levertin egnat sig 4t hilsoforbéttringen
i den stora stadsdelen &ster ut. Frén medlet af september till lingt
in i maj beredes dir tilltille att begagna uteslutande mekanisk eller
endast manuel eller ock bada dessa slag af gymnastik i forening. Diiri-
genom skiljer Sodra gymmnastiska institutet sig frin Gymnastiska central-
institutet, som anviinder endast manuel behandling, och frin de bada me-
dico-mekaniska instituten, i hvilka nistan endast mekanisk begagnas.

Lojtnant Aman borjade sin verksamhet tillsammans med kapten
C. V. A. Ankarcrona och med bitride af den gamle, mycket bekante
symnasten och tecknaren R. Brouhn, hvilken linge hade bade gym-
nastik och teckningsskola i stadshuset. Aman och Ankarcrona hade
sitt institut i det gamla Von-der-Nootska eller Martevillska huset
vid S:t Paulsgatan, som varit anviindt till si ménga olika dndamal,
holléindskt sindebudshus, hollindsk och tysk reformert kyrka, tobaks-
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fabrik, boktryckeri o. s. v., men stiindigt bibehallit sitt prydliga ut-
seende och sin vackra, tridplanterade gard. 1 det huset fortsitter
kapten Ankarcrona sin gymnastiska verksamhet, under det IGjtnant
Aman med bitride af med. d:r Astley Levin, som bade inom och
utom Sverige studerat medicinsk gymnastik, samt flera andra med-
hjalpare, s& viill manlige som kvinliga, i sin nya ligenhet behandlar
ett stort antal patienter, af hvilka de flesta, hiir som annorstédes,
tillhéra mankonet. P& denna gymnastik har ock lemnats kostnadsfri
behandling @t ett tiotal medellosa personer.

Nya Stockholm iir rikt pa gymnastiker och gymnaster. Det skulle
varda alt for vidlyftigt och taga upp eit for stort utrymme, om vi
forsokte nimna dem alla. Vi erinra endast, att utom de nu némda
offentlign och enskilda instituten finnas hir ock étskilliga enskilda.
Vi ha t. ex. Brandts, Cederschidlds, m. fl. Sjukgymnastik har redan
Iii;lge meddelats af enskilda gymnaster med manuel behandling, och
under senare ar har dess utom massage sirskildt gifvits af mén och
kvinnor, unga och gamla, bildade och obildade, skickliga och oskick-
liga. Handteringen var liinge fri och okontrollerad, och detta gjorde
icke als nagot intrdng i yrket, tviirt om, ty stockholmarne skilja sig
i det afseendet icke mycket frin landtbefolkningen i Sverige: de ha
mycken smak for kvacksalverier. I medicin och kirurgi alldeles okun-
niga samt frin hvarje anatomisk kiinnedom fullstiindigt fritagna gamla
fruntimmer, for att nimna endast nu aflidna, en jungfru Ahrberg, en
mamsell Danell och andra, njuta bland en stor del stockholmare
mycket stirre aktning in véra forndmste likare, hvilka fullstindigt
visat sig vara béde lirde vetenskapsmiin och skicklige praktici,

»Ja si, doktorerne forstd sig inte pa'ts, heter det. Men det gira
naturligtvis sdoktorinnorna», de alldeles oexaminerade och &fven all-
deles ostuderade, hvilka lyckats négon gang hjilpa en patient, som
kanske icke behdft annan hjéilp in naturens, men flere génger kom-
mit stor skada & stad. De senare fallen dro ma hiinda ej alltid be-
kanta, men iifven di de bekantgoras, tror man e] pa uppgiften.

Detta iir ett egendomligt drag hos vart svenska folk pa landet
och i stiderna, och sjilfve Boltzius hade nog funnit godt falt for
sin verksamhet ifven i Stockholm, om han har tilldtits praktisera
shiilbriigdagrelsen genom tron». Den bekante sgryndoktorns» pé So-
der iir ett lysande bevis pa den tillit som skiinkes den ostuderade
tilllagsenheten. Sak samma har forhéllandet varit med étskilliga mas-
sirer och sjukgymnaster af bada konen. De tillitos en tid husera
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alldeles okontrollerade. Detta har dock pa den allra senaste tiden
fordindrats, Nu mera iir det icke tillatet hvem som hiilst att meddela
sjukgymnastik, ej hiller att praktisera den del diraf som kallas

»massages.

Bland de elever, som drligen antagas vid gymnastiska centralinstitutet, be-
stiende af i synnerhet militire, men éfven civile unge mién, som skola utbildas
till instruktorer i gymnastik och vapenféring, finnas ocksd de som vilja verka
sisom enskilde sjukgymnaster. Hvart annat dr antagas unga kvinnor fér att
genomgd kursen och utbildas till gymnastiklirarinnor och kvinliga sjukgymnaster.
Di sddana elever styrkt sig ha genomgatl den fore-
skrifna ldrokursen och dirdfver erhallit betyg om
godkiinda insigter, forklarar medicinalstyrelsen dem
behoriga att utdfva verksamhet sisom sjukgymnaster.
Antalet af sidana behorigt dokumenterade gick «id
slutet af 1887 till omkring ett par hundra fir hela
landet, hvaraf ungefir hilften har sin verksamhet i
hufvudstaden.

Examinerad skall man séledes nu vara
— sé vida man ej forul idkat yrket oexami-
nerad. Medicinalstyrelsen har med en bra
langt gangen fordragsamhet ansett sig icke
bora forbjuda hittills praktiserande oexamine-
rade sjukgymnaster och massorer att fort- VoRidanpuRiy
siitta sin verksamhet. Det iir siledes endast
de nya som skola ha genomgatt kursen och fatt betyget sgodkiinds, men
iifven de gamla hugnas med medicinalstyrelsens tillatelse att praktisera.

Det iir i synnerhet en sedan lingre tid hiir praktiserande, fullt
vetenskapligt bildad sjukgymnast som, utan att de ofriga kunna diiraf
kiinna sig tillbakasatta, mé framhéllas sisom »representativs pa detta
omrdde. Det ér C. H. Liedbeck, som utbildats under Branting och
Hjalmar Ling samt i London under Georgii och atnjuter stort anseende
{6r manuel behandling. Med sfidane miin som Liedbeck och de ofvan
nimde har nutidens Stockholm befiist sitt anseende s&som friimst
bland de platser, dir fullt vetenskaplig sjukgymnastik meddelas, skulle
hiir ocksi finnas en och annan mindre vetenskaplig gvmnast.
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