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Vecka 34, 21-25/8
Mia Pannkaka, sylt, keso
Ti Kéttbullar, makaroner

On Tomatsoppa, brod, ost och
frukt

To Stekt fisk, potatis, kall sds

Fr Varmkorv, potatismos

Med reservation for ev dndringar.

S4 hir tycker jag om maten vecka 34-36;

Vecka 35, 28/8-1/9
Mi Kebabgryta med ris
Ti Potatisbullar, keso och lingon

On Potatis och purjoldkssoppa,
bréd, ost, frukt

To Ortgratinerad fisk, potatismos

Fr Stekt korv med makaroner

Till varje méltid serveras olika sorters hért brod, smor och grénsaker.

Vecka 36, 4-8/9
M4 Pytt i panna, rodbetor
Ti Mexicansk pasta pytt

On Angsjodagen
Varmkorv med brod, juice

To Stekt fisk, potatis och filsas

Fr Korvstroganoff och ris

Fyll i och lamna till personalen i Enbacksskolans matsal

Vecka 37, 11-15/9
Ma Kycklingsallad, makaroner
Ti Hamburgare, bréd, potatismos

On Minestronesoppa, brod, ost och
frukt

To Fiskgratang med tomat och
potatismos

Fr Kalops med potatis och
rodbetor
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Vecka 38, 18-22/9

M43 Fiskbullar, ris och currysas
Ti Pannkaka, sylt och keso

On Géstabudssoppa

To Lasagnette

Fr Kycklingssnitzel, sds och
potatis

Med reservation for ev dndringar.

S4a hir tycker jag om maten vecka 37-39;

Till varje maltid serveras olika sorters hart brad, smor och gronsaker.

Vecka 39, 25-29/9
Ma Kéttbullar och makaroner

Ti Tunnbrodsrulle, korv och
potatismos

On Milanesesoppa, brod, ost
och frukt

To Stekt fisk, potatis och filsds

Fr Biffsiroganoff med ris

Fyll i och limna till personalen i Enbacksskolans matsal
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Vecka 40, 2-6/10 Vecka 41, 9-13/10

M4 Biffar med potatis och sas M4 Pytt i panna med rodbetor

Ti Korvwok med ris Ti Pastasds med spagetti

On Tomatsoppa, bréd, ost och On Broccolisoppa, brod, ost och
frukt frukt

To Ortgratinerad fisk med To Fiskburgare, brod och
potatismos potatismos

Fr Kottfirssds med spagetti Fr Shepard’s Pie

Vecka 42, 16-20/10

Ma Kebabspett, ris, tomatrora

Ti Ugnspannkaka, sylt, keso

On Italiensk pastasoppa, brod
ost och frukt

To Stekt fisk med potatis och
filsds

Fr Kalkonschnitzel, pasta, tzatsiki

Till varje méltid serveras olika sorters hart brod, smor och grénsaker.

Med reservation for ev andringar.

S hir tycker jag om maten vecka 40-42;

Yecka 43, 23-27/10 Yecka 44, 30/10-3/11
M4a Chicken kebab, ris, tomatsas Husets rétter
for fritidshemmen

Ti Kottbullar med potatis, sas,
och lingon
Enbacksskolan har loy
On Potatis och purjolokssoppa
brévd, ost och frukt

To Fiskgrating med potatismos

| Fr 'Ryssrora och pitabrod

Vecka 45, 6-10/11

M4 Chicken Nuggets, ris och
sotsur sds

Ti Stekt korv, potatismos

On Minestronesoppa, brod, ost
och frukt

To Stekt fisk, potatis, filsas

Fr Hamburgare, bréd och mos

Tiil varje maltid serveras olika sorters hart brod, smor och gronsaker.

Med reservation f&r ey dndringar.

S8 hiir tycker jag om maten vecka 43-45;

‘ Fyll i och limna till personalen i Enbacksskolans matsal




Vecka 46, 13-17/11 Vecka 47 24/11 Vecka 48, 27/11-1/12

Ma Kottbullar och makaroner M3 Kebabgryta med ananas, ris Ma Potatisbullar, lingon, kesc
Ti Godsagarpytt med rédbetor Ti Ostsds med rokt kyckling och Ti Hovmastarbiff med potatis
spagetti och brunsas
On Tomatsoppa, brod, ost, frukt
On Milanese soppa, brod, ost, frukt On Potatis och purjolokssoppa
To Ortgratinerad fisk och brod, ost, frukt
potatismos To Stekt fisk med potatismos, filsas

To Fiskgratdng med potatismos

Fr Kottgulasch med ris Fr Lasagnette
Fr Kalops med potatis, rddbetor

Till varje maltid serveras olika sorters hart brod, smér och gronsaker.

Med reservation for ev dndringar.

S4 hir tycker jag om maten vecka 46-48;

Fyll i och 14mna till personalen i Enbacksskolans matsal

Vecka 49, 4-8/12 Vecka 50, 11-15/12 Vecka 51, 18-22/12
M4a Chicken Kebab med ris och M2 Fiskbullar med ris, sds Ma Kortbullar och potatis
tomatsas med brunsas, lingonsylt
Ti Varmkorv, potatismos
Ti Pannkaka, sylt, keso och bostongurka Ti Stekt fisk, potatis, filsds
On Broccolisoppa, brod, ost On Risgrynsgrot On Korvwok gryta och ris
frukt
To Mexicansk pastapytt To Jullunch
To Fiskburgare och potatismos -
Fr Kycklingkylett, potatis, filsas Fr Avslutning
Fr Korystroganoff, makaroner

Till varje maltid serveras olika sorters hart brod, smor och gronsaker.

Med reservation for ev andringar.

S& hér tycker jag om maten vecka 49-51;

Fyll i och l4mna till personalen i Enbacksskolans matsal




Till er som har barn som inte alltid
kan dta den ordinarie maten:

Har ni forsdkrat er om att skolan har en
korrekt matinstruktion for ert/era barn?
Har det skett fordndringar géllande

kosten eller har barnet/barnen bytt skola?
K oniakl oA lsznor #
eller barnets klassforestandare p

tfn 621 40 50.

Har ni frAgor som géller maten &r ni
vialkomna att ringa, skriva eller faxa till

0SS.
Enbacksskolan

Uppingegréind 27-33

163 61 SPANGA

T 621 40 50 Fax 36 92 28

Vi ger service dt alla som av olika skil
(medicinska, etiska, etniska och religosa)
inte kan 4ta den ordinarie maten.

Exempel: diabeteskost, glutenfri kost,
laktos- och mjdlkproteinfri kost,
fododmnesallergi, flaskfri kost osv.

Med hénsyn till att nétter och mandel
kan ge mycket straka allergichocker, har
matritter med notter och mandel tagits
bort fran matsedeln.






