INTENDENT URAVDELN IN GEN

Cirkuldr nr 10/1952 s

Faststéll__es att gdlla fr o

m. den 1/2 1952

Marmelad,

2p i
AL ¥ Matsedel
fiow p_@_j;gq_r.;.g.lmunder februari - maj 1952
Normalkost
Frukost : Lunch: Middeg:
Alla.dagar: Alla dagar: Alla dagar:
Bréd, smoér, keffe'el. te, Brod smor, mjolk, kaffe H&rt brod, forrdtt,
grot och mJolk el, vall:mg, el. te assiett, vq:rm—- efterrdtt,
u531ett 5 ratt f
Frukost Lunch Middag
_ 1:a veckan
Stndag Msn*qagxyncgrot,‘ ~ Ijus risotto med ss och po- Kokt grilj erad ekinka el,
- Cmddlleg U8 tatis el. omelett med gron- stekt féarsk skinka med
Marmelad., . " -seks~ el. svampstuvning, sés, &ppelmos, drter, po-
stekt potatis el. ungersk tatis,
s8s och potatis. Fruktkorpott med gridde
Ost . ‘el. fruktsallad el. apel-
o , _ sinsallad., .
- Mandag:’ Havregrynsgrot, Stekt salt sill med 1cksés  Hash med rddbetor el,
© mjolk,’ el. kokt "salt sill med 4gg makaronipudding med sés.
Mesost . och @ill, potatis, - Saftkrim med mjslk.,
C se. R8sallad., g : : %
Tisdag: H avremj ols-' Raggmunkar el.'poté,t"isbul— P'épparrot skott el. rimmad
valling,: lar med lingon. oxbringa med sés el. stu-
.08t , ~Kallskuret. vad vitkal el. kalops med
j L rodbetor, potatis.
VI ; o x) Aprikos- el. fruktsoppa. .
Onsdag: Komflmgegrot y -~ Kalvsylta med rédbetor och Falsk hare med gronsak,
~mgolk potatis, . s8g och potatis.,
_ Kpp elmos. Mesost » Appelkram med mjolk,
Torsdag: Grahamsgrot, Korv & 1a Forsell med po- _ Krter med flask el, skénsk
mjolk, - tatis el. potatismos, kélsoppa el. brynt ké&l-
Appelmos, Marmelad, soppa el. klar buljong
med rot saker och smdr och
ost.
Pannkaka med lingon el,
risgryns-"el., potatis~
- grynskaka.med sylt.
Fredag: Havregrynsgrot, Skinkléade med stekt po- Stekt fisk med citron el,
mjolk, tatis, résallad och potatis,
Marmelad., Ost o Maizena-~ el. viktoriekridm
med saftsés el. klappkrédm
med mjolk,
Lérdag: Régmjdlsgrot, Kottbullar med lingon el, Kokt falukorv med senaps-
mjolk parisersmorgds el, biff & =~ s8s, griénsak och potatis,
Lingon, la Lindstrtm, sds, potatis. Nypon- el. rabarbersoppa.,




e

Turtoh

Frukost Middag
2:a veckan A T r L i
Stndag: Mannagrynsgrot, Sillpudding med smbrsds el, Kalv—- el., farstek el.
mjolk, gi11fi1é med sur gridde el, stekt farserad kalvbringa
Marmelad, skarpsds, potatis él. fisk- -med sas,; saltgurka el : |
sufflé med smorsés. syltldk, morotteér, bo-
Ost » nor och potatis, :
Brylépudding el. snovits-
pudding med apelsinsds. -
Mindag: Hevregrynsgrot, Py’tt i’pémna med Jodhntor. Avredd gronsakssoppa els
mjolk, Hesost, ’ rotputréd el. portugisisk
Ost . soppa, smér och ost, -
Frul«:tgratln med 888, .5 opik
Tisdag: Kornfl:mgeorot Craddfars med svempsds el, ~ Kokt rimmad fléskbog med -
mjolke  ° - fiskkotlétter med trisnonsds, rotmos el. spicken,
Marmelad., potatis. e okt skinke med potatis-—
Kallskuret. _mos. el, .stuvade gronsa-
T ker och potatis,
- e ..x) Saftsoppa.. -
Onsdag: Régmjolsgrot, Stekt frukostkorv el. ister- Fisk & la Homburg el.
mjolk.” band med stuved potatis el. ugnstekt fiskfilé, ré-
~ Lingon. stuvade grénseker. . . salled, potatis, ‘
Mermelad, b ~ Sago- el. katrinplommon-
i ; : _ krdm med mjolk.
Torsdag: Havregrynsgrot , Rimmat stekt sidflésk med’ Potatis~ och purjoldks-
mjolk,. 16ksds el. bruna bonor el, soppa el. @ransk bond-
Kaviar, paltbrsd med sds, potatis, soppa, smor och ost .
Résallad., IJ{argaret akaka med saft-"
v sds el. fattiga ridda re,ﬁyl‘t .
Fredag: Havremj Ols= Blodpudding med lingon el., Kottbullar el kottjadr-
valling. dggstanning med gronseks- par med gronsek, sés och
Mesost o . el. svempstuwning, stekt potatis’el. stuvade Mem
potatis. O karoner,
Ost . Apels:msoppa.
Lordag: Grah(.,msgrot Svampgratinerade flskflléer Par i k&l el. finsk far—
mJolk. el. inkokt stromming med stuwming el. leverstuv—-
ning med gronseker, PO

i App elmos .

majonnds el. skarpsds, po-
toatis,. ) :
Kallskuret .

tatis.

Fruktmos med. m,jolk




=% -

Frukost Lunch Middag
5i1e veckan

Sondag: Kornflinge-" Brickt frukostkorv el, bacom =~ Oxstek el, herrgdrdsstek
grot, mjolk, el. kokt skinka, stuvade gron- el. rostbiff med sés,
Appelmos. saker, potatis, lingon el. gelé, gronsak

Marmelad, och potatis,
Fylld sockerkska med gréd-
de el. savarin el. strib
med gradde ‘

Méndag: Havregrynsgrot, Kalvfirskotletter med gurka Kott soppa €1, hotch-
mjolk. el, pannbiff med 18k, sé&s och potchsoppa.

Marmelad, potétis. Mennagrynskaka el. menna-
Ost ., toppar med saftsas el,
manmagrymsbrylé.

Tisdag: Ragmjolsgrst Gronsaksgratin med réstekt Kokt el., griljerad flask—
med lingon, potatis el. gronsaksfat med korv med gronsak och po-
mj 61k . smorsds el. skarpsds och po- tatis el. potatismos. ;

tatis, ) x) Sagosoppa el. dppelsoppa.
. Kallskuret,

Onsdag: Mennagrynsgrot, Strémmingsflundror med potatis Koéttstumning i risrand
mJj 61k, el. potatismos el. stekt fdrsk med gronsak el., potatis
Marmelad, 5111 med kotint- el. &ppelsds el. fldskgryta och po-

och potatis, tatis.
Ost, Rabarber- el., kdrsbars-
krdm med mjolk.

Torsdag: Havremjols— Kroppkakor med smorsds el. Kokt kalv el. far med dill-
valling. fléaskpannkaka med lingon el, el. citronsés, potatis,
Kallskuret , tunna pannkaekor med sylt. Blébirssoppa el. passerad

Résallad, katrinplommonsoppa.

Fredag: Grahamsgrot, Brickkorv med stuvade morStter Rotpuré el. kejsarsoppa,
mijioilleee" och potatis el. ské&nsk po- smor, ost,

Kppelmos., tabdat, Appelkaka med vaniljsés
lMesost . el. Majas goda pudding
med seftsés,

Lordag: Havregrynsgrot, Kdldolmar el. kalbiffar el, Kokt figk med s&s och

mjolk .
Ozt &

k&lpudding med s&s och po-
tatis. )
HMarmelad.,

potatis.
Nyponkram med mjolk,

Scorbon skall pé& venligt sitt tillséttas kosten under tiden

1/2 - 31/5 1952.

Obs ¢

Stockholm den 25 januari 1952
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Naringskonsulent

enligt cirkuldr 191/1951 .

Som vispgradde anvindes Haefniagrddde och kaffegrédde

x)  Under fastlagen serveras 1 st fylld semla med mjolk,

o




