Meddelande fran Stockholms folkskolinspektion.

Kroppshallningen och livstyckena.

Av doktor Karolina Widerstrom.

——

Vilka fordldrar vilja vél se sina barn krokryggiga och
plattbrostade? Sikerligen inga. Men d& giller det att
undvika allt, som kan framkalla nimnda lika ohélsosamma
som fula kroppsmérken.

Tranga klidder framkalla girna krokighet och platt-
brost. Sarskilt farligt i detta hédnseende ar livstycket. Detta
plagg ar vanligen forfirdigat av mycket stadigt tyg, for att
det skall halla linge. Barnet vixer alltjimt, dess brost-
korg vidgas och blir lingre. Men livstycket kan inte bli
vidare eller lingre. Mgjligen kunna knapparna baktill —
dar livstycket i de flesta fall &r kndppt — flyttas ut, men
denna vidgning ldmnar blott plats for ryggen att bukta
bakat; brostet ater plattas till alltmera, ju mera barnet véixer.

Foljande fordringar bora fran hélsans synpunkt stéllas
pa ett livstycke:

1) Det skall kunna slippas ut savél framtill och baktill
som i sidorna, och axelklaffarna skola kunna fo6rlingas.

2) Det bor knidppas fram, dels darfor att hir bor
finnas storsta mojligheten till utvidgning, dels dérfor att
barnet utan att kroka ihop ryggen skall kunna knéppa
livstycket sjélv.

3) Det bor vara férsett med knappar for kjol- och
byxlinningarnas samt strumpebandens féstande.

Modeller till livstycken, som fylla dessa fordringar,
finnas uti Stockholms folkskolor, i skolornas sysalar. Moédrar
och skolbarn kunna déir fi bese dem och klippa av monster.
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