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Lararesallskapet har, gemensamt med likare och
gymnaster, diskuterat osedligheten 1 skolorna bland
savil gossar som flickor.

Vi 3tergifva i storsta korthet denna diskussion,
beledsagande den med egna betraktelser.

“Manga och hogljudda hade de klagorop varit,
som mom Liraresillskapet hojts 6fver slohet, liknojd-
het och brist pa ihirdighet hos vir tids ungdom.
Annu flere Lade de kanske varit, som hojts emot li-

rarne och Andtli-

vara skolor ofver samma onda.

_ gen upptogs denna fraga till allvarlig behandling,

och det bor till hans heder nimmnas, att Lektorn vid
Stockholms Gymnasium, Mag: Rogberg, egde mod
att oppet framstilla densamma och kraftigt matta
ctt hugg at sjeliva roten tili det onda. Det var i1
Liararesallskapets mote den 8 April 1860 som Lek-
tor Rogberg forberedde fragan genom att for de
torsamlade lirarne upplisa 2:ne artiklar, hvilka un-
der arets lopp wvarit synliga 1 tidningen W dktaren
och ur densamma 1 atskilliga blad aftryckta. De in-
nehalla en gripande uppmaning till férildrar, mals-
min och lirare att se till, huru det ar stildt med
sedligheten hos var ungdom, och soka roten till den
ofverklagade slappheten 1cke 1 “6fveranstringning,‘
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icke 1 “manglaser1, utan 1 en smygande last, som

harjar lifskraften hos vir ungdom, bleker rosorna pi

dess kinder, lemnar den at ett hif af samvetsqval och

kroppshiga sjukdomar eller ligger den i en fortidig

graf, Det &r 1 sanning foérunderligt, huru ihir-
digt man blundar {6r detta onda. L&t vara, att
amnet &r kinkigt, att det dr svart att tala der-
om, att det ir “shipprigt,“ ja, att man loper fara
att “vicka den bjorn, som sofver;* men man ma
vil fraga, om man nfér sitt samvete och infor
Gud kan svara for att lata en fritande kriftskada,
som hotar att blifva vart sligtes forbannelse, fritt
eripa omkring sig utan att goéra nagot for dess him-
mande. Den ena af de omnimnda artiklarne slutar
med foljande krattiga tillrop 1 ord, lanade ur D:r

Kapifs fortriftliga “varning fér ungdomens farligaste

fiende:“ — “0O, J tinkare och vise 1 vart arhun-

drade, hwvilka J #&n ma vara, J furstar och o6fverhe-
ter, J skollirare, J likare, J forildrar och uppfo-
strare, sigen, huru viljen J nfé6r Guds domstol for-
svara det, att J hittills icke hafven gjort mennisko-
sligtet uppmiérksamt pa den 1 morkret och i1 det
fordolda smygande fiende, som anstiller de till sina
folyjder mest oberikneliga hirjningar. Huru viljen J
forsvara, att J icke hafven gjort allmint bekant den
fruktansvirdaste killan till menskligt elinde och an-
gifvit tillrickliga medel, €6r att skyndsammast till-

stoppa densamma? IKdert oférstdnd och okunnighet
maste vara otroligt stora!“

')

Liraresillskapet, som ansag det for sin pligt
att 1 grund undersoka fragan, men redan.vid de for-
sta stegen stannade i tvifvel savil om siikra igen-
kinningstecken pa utofvare af den forfirliga lasten
som ock om medel for dess himmande, forekom-
mande eller botande, trodde sig icke battre kunna
ga till viga an att till ett nytt mote inbjuda de af
hufvudstadens Hrr Likare, som intresserade sig for
saken och voro villige att med rad och upplysningar
bispringa Liraresillskapet vid den vigtiga frigans be-
handling. Ttt sadant méte holls den 29 April 1865,
till hvilket liraresillskapet hade glidjen se flere af
hufvudstadens skickligaste Likare och Gymnaster in-

finna sig. Af discussionen, som fortgick under 6

hvilket ref. med dubbelt nsje skulle moddela, om han

- timmars tid, utgor det foljande ett kort sammandrag

S

vagade hoppas, att det, pd samma gdng det soker

bekantgéra de resultater, hvartill man kom, finge
tjena som uppmaning till Hrr lirare vid andra Liro-
verk att allvarligt taga fragan under behandling.

Redan fran discussionens bérjan ordnades den-
samma, pa torslag at en af de nérvarande likarne,
under féljande sju hufvadpunkter.

Sasom forberedande friga behandlades: A7 det
onda att anse sasom last eller sasom sjukdom? Fhuru
det upplystes, att det kan framirida under bestimdt
sjukliga férhallanden, framkalladt t. ex. genom mask,
samt att det serdeles forekommer i férening med
vissa sjukdomar, sasom engelska sjukan. puckel m.

fl., syntes man dock vara ense derom. att det onda
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ar en (ast, en ovana, som, mahinda framkallad af

helt tillfalliga forhallanden, smyger sig pa barnet. En
sjuklig disposition kan méjligen finnas, men en dis-
position, som boér kunna tillbakahallas och icke be-
hofver leda till utbrott.

Vid hvilken alder visar sig denna last? 1 sam-
manhang hirmed upptogs ifven den frigan: Fore-
kommer den ofverallt lika allmint? — Man bestim-
mer vanligen aldern till dren frin det 10:de till det
16:de eller 17:de, men att denna last utofvas af manga
bade derunder och dersfver, dar utom allt tvifvel. En
erfaren talare férklarade till och med, att “redan
dibarnet boérjar och 70-iringen slutar“. “Det ar der-
fore alldeles nodvindigt att icke lita pa, det nagon
ar tor ung, cj heller att nigen kommit till nog mo-

gen alder fér att af sig sjelf kunna upphora med

lastens utofvande. — Hvad Aater angar frigan om

lastens utbredning voro meningarnc mycket delade.
Att uteslutande tillskrifva denna last den slapphet,
som visar sig hos ungdomen, torde icke vara ritt,
da sd manga andra orsaker till physiskt forsvagande
kunna gifvas. Emot det pastdende, som af en talare
gjordes, att “halften af mankénet vore behiftad med
den ifragavarande lasten,“ stillde en annan talare
de statistiska uppgifterna om dodligheten i nirva-
rande tid. Da det af dessa visar sig, att dodlighe-
ten ar minskad och medellifslingden 6kad, liter en-
dast ett af foljande alternativer tinka sig: antingen
ar lasten icke 1 den grad, som nimnts, spridd, eller
ock &ro dess foljder icke si svira. Séasom ett tredje
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kan mojligen uppstillas, att lasten hos flertalet icke
gar till den grad, att den i sina foljder &ar forsto-
rande. KEn annan fraga om lastens spridning vick-
tes édtven af ndagra talares pastidende, att den fore-
Kommer mera siillan pa landet och hos allmogens

barn. Man betviflade sanningen hiiraf, och nigre

talare citerade till och med fall, der lasten blifvit i

stidernas skolor “importerad® fran landsbygden. Be-
stamdt tillbakavisades den &sigt, att civilisationen
skulle ega nigon skuld i lastens spridning, i hvilket
fall man hade att befara, det den skulle blifva all-
mannare pa landsbygden med stigande upplysning.
En  talare anférde, hurusom lasten icke blott bland
vildarne ir kind och utofvad, utan att menniskan i
dess utofning vida ofvertriffas af aporna. Htt yti-
rande, att lasten skulle vara allminnare i de privata
an 1 de offentliga skolorna ledde endast till uttryc-
kande af den onskan, att de privata skolorna méitte
komma under nigon kontroll, och att det icke méatte
tillatas en hvar att utan vidare 6ppna skola.
trorekommer lasten oftare hos gossar eller flic-
kor? Under det en talare ansig, att utbredningen
bland barn af bidda konen vore lika stor, ehuru {613-
derna hos flickorna voro vida svarare, pastod en an-
nan, att lasten férekomme vida oftare bland flickor.
Han anférde till stod hirpd exempel af en pensions-
nréttning, der det kommit till hans kunskap, att af
nagra och 60 flickor ingen enda funnits, som ej va-
rit hemfalle.> &t lasten. Han trodde ock, ;att wtoE

vandet af dens mma hos flickor férekommer med
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kortare afbrott och under en lingre f5ljd af ar in
hos gossar.

Huvilka dro orsakerna till lasten? De kunna vara
dels psychiska, dels physiska, dels badadera tillsam-
mans. Dalgt sillskap och exempel inverka desto
lattare pa barnet, som hos detsamma finnes nedlagdt
ett hidrmmningsbegir, som kanske foretridesvis i det
onda gér sig gillande. Osedlig lektyr, osedligt tal,
askadandet af littsinniga stillningar kunna fororsaka
lasten. KExempel anfordes ifven pa sadana fall, der

orsaken till lasten 13g i ett sjukligt religions-grubbleri.
Bland physiska orsaker nimndes dels lokala férhal-
landen, sjuklighet af flere slag, otjenlig diet m. m.
Liksom i allminhet en orolig sobmn hos barnet kan
hirleda sig fran utofvandet af den ifrdgavarande la-
sten, sa gifver ocksd ett for langt qvardréjande un-
der vaket tillstdnd i badden litt anledning till den-
samma. Man méd derfére noga tillse, att barnet sti-
ger upp, sa fort det vaknat, och aldrig tillites att
hgga qvar i biadden -eller pa nytt insomna. I all-
manhet ansdg man just de svagare barnen vara mera
utsatta att falla 1 lasten #in de starka. Ofta fororsakas

lasten af en ren tillfillighet, och sisom bevis harpa

anfordes, hurusom exempel férekommit, der antring
pa sting eller lina under den vanliga pedagogiska
gymnastiken varit forsta orsaken till lastens utof-
vande — ett forhéallande, som gymnasterna sokte for-
forklara antingen genom forut befindthg sjuklig dis-
position eller genom oriktigt inférande eller tagande
at den namnda rérelsen, hvilken i sig sjelf, om den

9

tages med varsamhet och goéres till armroérelse, som
den bor vara, icke ir skadlig. Det ndmnda férhal-
landet visar emellertid, huru man nippelhgen kan
lakttaga for mycken forsigtighet. Sasom pa en gang

psychiska (andeliga) och physiska (kroppsliga) orsa-
ker namndes dels arfdt anlag, dels ock den inverkan
pa hjernan, som naturlicen eger rum under de stora
evolutions- (utvecklings-) perioderna 1 menniskans lif,
utgaende under dentitionen (tandsprickningen) fore-

tridesvis fran digestions-organerna, under manbar-

hets-utvecklingen

sexual- (kons-) organerna. Genom denna inverkan
vickas aningar, begir, som leda till en strid, 1 hwil-
ken barnet, lemnadt at sig sjelft, litt dukar under,
desto forr, om nagra atf de féorut nimnda orsakerna
medverka. — Sasom en orsak, hvilken ligger inom
skolan, nimndes sarskildt den smuitta, som gor, att la-
sten fran ett eller ett par vanartiga barn inom kort
kan sprida sig till hela skolan. Detta utlirande af
lasten férekommer naturligtvis egentligen, dd barnen
af en eller annan orsak dro lemnade ensamma. Kn
talare yrkade noggrann uppsigt inom hemmen, pa-
staende, att barnen oftare lira lasten der an i1 sko-
lan. Kn talare ansig — 1 sammanhang med det re-

dan namnda forhallandet, att de svagare barmen iro

mera utsatta for att falla 1 lasten — att skoltimmarna
aro 1lla atpassade, da barnen ej fa tillfille att under
formiddagens lopp i hemmet erhalla stark foda. Ett
under en stunds ledighet intaget brod (och é#fven
det glommes 1 manga fall under lekarne och medfores
till hemmet orordt) ar icke tillricklig foda for ett

(pubertets-evolutionen) just fran

el

= i e s T a
-~ . =



r e " i » & - L
L N b i L] . 1 E -* ]
L AR iy i_. 1‘ ’.. ';p'.-r':- F“ P 2" ‘ : i i

RESFEAE S ST D

L

LA

Lo

ik

barn, nom hvars kropp omsittningen sker vida ha-
stigare én hos en fullvuxen menniska.

ex. att den “bortrycker lika ménga menniskor 1 blom-

tHvilka dro de symptomer pa hvilka man kan

tgenkdnna lasten? Det medgafs allmint att, churu
sadana finnas, dock inga iro tillrickliga att bestamdt
atgéra, om lasten utofvas eller icke. De siikrasto
aro naturligtvis de rent lokala, om hvilka dock inom
skolan utan forut gitven anledning tydligtvis ihgen
undersékning kan anstillas. Afven med storsta vak-
samhet dar det svart att gripa utéfvaren pa bar ger-
ning, da' det gifves oindligt manga olika sitt. pa
hvilka lasten bedrifves. I motsats hirtill pastod en
lirare, pd grund af 30-4rig erfarenhet, att det sillan
misslyckas att uppticka en utéfvare af lasten, om
man, da barnet forst kommer till skolan och sedan
emellanat, icke haller det till att sitta i den stillning
som eljest ar foreskrifven inom skolan (t. ex. med
hinderna pd bordet), utan later det sitta, huru det
vill. Alla sddana tecken som ojemnhet i utseendet,
hagléshet, olust, motvilja mot att leka m. m. kunna
bedraga. Det enda sikra kinnetecken i denna vig
torde vara en under lingre tid fortgaende, gradvis
tilltagande slohet, en markbar minskning 1 férmaga,
ur hvilken barnet ej snart ater reser sig. Vid ett
sadant forhallande, m& man noga gifva akt uppa,
om e) andra symptomer visa sig, hvilka kunna 6f-
vertyga om lastens bedrifvande.

tvilka dro foljderna af denna lasts utdfvande?
Om man ocksa medgifver, att den framstillning, som
stundom goéres om f6ljderna af denna last (sdsom t.

man af deras ungdom som pesten®), ir ndgot 6fver-
drifven, kan man dock ej neka, att f6ljderna aro for-

farhga. Hos flickor iro de vanligen ryggmergsret-
ning (spinal-irritation), moderpassion (hysteri), kons-

galenskap (nymphomani) m. m.; hos gossar psychisk

och physisk {6rslappning, sednare hypochondri, ja,

till och med Janighet. Det ar ett allmint kindt

factum, att ingenstides férekommer denna last sa

allmént som inom darhusen, hvaraf man, sidvidt man
e) vill tro att den foljer med finigheten, maste sluta
till, att den foéranleder densamma.

Huilka dro botemedlen for demna last? 1 detta
afseende forklarade sig Hrr Likare hafva endast f6ga
att siga, alldenstund det egentligen dr de af lasten
hiarflytande sjukdomar, som komma under deras be-

handling. Till en bérjan miste man séka férckomma

de ofvan angifna orsakerna till lasten och siskildt

vaka oOfver barnet vid de stora evolutions-perioderna.
En physiskt och psychiskt sund diet dr en foreskrift
som, sa vidt majligt ar, bor foljas. Att barnet al-
drig tillates att vaket qvarligga i badden, att lir-

Jungarne 1 skolan aldrig lemnas utan tillsyn och att

denna sdrskildt utstrickes till de tillfillen d& de iro

ensamma, t. ex. f6ér utrittande af ett naturbehof, att
skoltiden om mgjligt s& anordnas, att barnet hinner
att 1 hemmet intaga tjenlig foda, dessa iro de fére-

skrifter, som félja af det foéregiende. Gymnastik
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medel skola visa sig overksamma, om icke det inre
hos den lastfulle kan ombildas. 1 detta afseende ci-
terade en talare det bekanta yttrandet: “Gif mig
en stor tanke, att jag ma lefva vid den®, och trodde
det bista medlet emot lasten ligga uti vickandet
al fosterlandskirlek och #dla, hoéga tankar. En
talare pépekade, hurusom med fosterlandskirleken
aro néara i6rbundne frivilliga vapenéfningar, hvilka i
physiskt afseende éro sirdeles vilgdérande. Med ett
ord: noggrann vaksamhet och limplig sysselsittning,
litvande kinslor och tankar och tjenlig physisk vard
ansagos sasom de bista botemedel. Det biasta af
dem alla fann man likvil uti en sann religiositet.
Endast den, som i tron p& sin Frilsare fatt ett nytt,
rent hjerta, hvarur den gamla orenheten #ir afligs-
nad, endast den éir fullt siker mot lasten. Bibrin-
gandet af en sann och lefvande Gudsfruktan ir alltss
hufvadsumman af alla de reglor som till lastens him-
mande kunna foreskrifvas. — Sadana medel som
kroppsaga och hemska forespeglingar ogillades helt
och hallet, emedan der redan foérut en stark ofver-
retning dger rum, det vore i hég grad oliampligt att
genom sadana medel dnnu mer 6ka densamma. Fram-
for allt maste man pad ett mildt och kirleksfullt,

men allvarligt sitt umgas med de olyckliga offren
for denna last.

I sammanhang hirmed vicktes friga om, huru-
vida man bér varna Jor lasten, och en talare foror-
dade forfattandet at en bok, som kunde sittas i ung-

.- ‘-\._‘_..'._--—:.
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domens hidnder och lemna upplysning 1 amnet. Ehuru
man trodde, att &afven genom varning nagot godt
kunde vinnas, ansdgs dock denna boéra ske med stor
forsigtighet, aldrig utan att man hade skil till starka

é‘l ‘“'I..‘ -
e

misstankar, och limpad efter férhillandena. Redan
hir1 hgger ett uttalande emot en bok 1 dmnet, emot
hvilken en talare sirskildt anférde, att den skulle
antingen behandla saken mystiskt, hvarigenom den
kunde gifva niring at fantasien och skada mer #n
gagna, eller ock skulle den 6ppet och 1 klara ord
omtala alltsammans, hvilket ocksa kunde medfora

vador. 1 oOfrigt ansag han forfattareskapet 1 denna

vag vara ett intride pa en shipprig bana, der fére-
gangarnes exempel ingalunda manade till efterféljd.
Sa snart deremot en bestimd misstanke emot ett barn
forekommer, ir man pligtig att med kirlek och med-
lidande tala med detsamma, stirka dess férsvagade
vilja att motstd lasten och hinvisa det till religionen
for att soka hjelp. Den direkta behandling, som i
svarare fall bor anviindas, #r olika, men lokala me-
del ogillades alldeles. Hufvudsaken dr att uppticka
om lasten utéfvas: ty, sdsom en talare uttryckte sig,

“kuren kan anses bérjad, da saken icke lingre ir
hemlig.“ |

Att for hela vart land, f6r hela var tids ungdom

- kuren matte vara boérjad dermed, att denna lasticke

lingre halles hemlig, och att uppfostrare och larare
matte fa ogonen alltmera 6ppna fér densamma, ir
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en hjertlig onskan, med hvilken ref. afslutar denna
redogorelse. ©

Sa langt referatet.

Att den ifrdgavarande lasten ir absolut skadlig

for barnet, kan vil icke nigon med sundt fornuft
och nagon erfarenhet bestrida.

All 1rritation eller retning af kénsdelarne, da
dessa icke dnnu édro utbildade, medfsr farliga foljder.
Men mangen gosse eller flicka tror det 1cke, emedan
de skadliga verkningarne icke genast markas. Och
da dessa verkningar blifva fullt uppenbara, har bar-
net ofta gatt sd langt i lasten att det har svart att
athalla sig frén den. Hvad det d4,ju forr dess hellre
for ofrigt, bor goéra, ar att anfortro sig at nagon il-
dre moralisk person, som kan bistd det med rad
och dad. Och gossen eller flickan kan vara 6fver-
tygad om att hvilken sa qvalificerad person som
helst de vianda sig till, den m& nu vara en fader oller

moder eller en lirare, icke skall missbruka Jortro-
endet.

Kdnslan efter en utéfning af lasten visar tydligt
huru farlig densamma #r. Man kinner sjelfforebra-

else, nedslagenhet, olust och viamjelse. Aro icke dessa
tecken tydliga nog ?

Forstandsférmogenheterna angripas mycket efter
lastens utofvande. De riktigt undergrdfoas, s att
utéfvaren blir dum 1 mer eller mindre grad, si att

1o

han har svirt for att fatta. Denna last har for of-
rigt det ohyggliga med sig, att den, som det heter,
absorberar eller siukar wpp utéfvarens hela jag, si

att alla ddlare och upphéjda tankar tringas tillbaka.
Han bhr ett djur.

Och hvilket hemligt forakt for hvarandra f3 icke
de, som tulsamman ofverlemna sig atlasten. Detta
ar at erfarenheten bekrattadt.

Slutligen blir den otuktige en #rdl af lasten, som
fingslar honom och ur hvars bojor han har svirare

att losrycka sig, ju lingre han 6fverlemnar s1ig at
densamma.

Viljan forsvagas afven. Med ett ord: bade de

&  andeliga och kroppsliga fsrmogenheterna undergrif-
vas och ruineras.

Att flickan, dd hon blir utbildad, kan antagas
Jortsitta utofningen af lasten vida mer in den vuxna
ynglingen, &r patagligt. Samhillet stimplar henne
med vanidra om det blir bekant att hon gifvit sig
at en man, utan att vara hans maka, isynnerhet om
Jolderna af umginget blifva for alla synbara; hon
fortsitter da i léondom hvad hon borjat med som
; flicka.

g Héir hafva vara lagstiftare en svar anklagelse
emot sig, da de ej tilldta qvinnan att vid en viss
3 alder blifva sin egen giftoman eller att sjelf at sig
utse en make. I de lﬁ,hder, der qvinnan har denna

giftomannaratt, ir sedligheten bland savil min som
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qvinnor vida stérre &n 1 de samhillen, der en sa-

dan ratt icke existerar. - f

Bista medlet att athéalla gossar och flickor fran
tillfredsstéallandet af onaturliga begir, vore att lata
dem uppfostras tillsamnan. S sker i Amerika, der Y
man funnit detta system fullkomligt lampligt.
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